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Academy of St. Joseph 
Mrs Lauren Lytle, Principal 

6408 Palisade Avenue 
West New York, NJ   07093 

 201-861-3227 
stjosephpalisadeselem.com 

Religious Education Office 
Mrs. Laysa Mercedes 

Adult Faith Formation/Youth Group Coordinator: 

Mr. Marco Guerrero 
6408 Palisade Avenue, West New York, NJ    

(201) 868-0305 
 religioused@saintjosephpalisades.com 

 

Music Director:  Mr. Ramon Restituyo  
Parish Administrative Assistant: Nube Parra 

Parish Bookkeeper:  Mrs. Graciela Giacomello 
Parish Secretary:  Mrs. Millie Benitez 

Parish Trustee:  Ivon Campuzano 

Parish of St. Joseph of the Palisades 

 

 

6401 Palisade Ave. West New York, NJ  07093  
(201) 854-7006    Fax:  (201) 861-7799       

E-mail: info@saintjosephpalisades.com     Website: www.saintjosephpalisades.com     

Served by:  Rev. Helber Victoria, Pastor.   
Rev. Richard DeBrasi, Rev. José Luis Soto, Rev. Edinson E. Ramírez, Rev. Peter West 

    IHM  Mass Schedule 
Saturday 

4:00 pm Meditation Hour 
in the small Chapel 

Sunday 
10:00 am English 

Confession between Masses 

12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
7615 Broadway, North Bergen, NJ 

Scan the adjacent barcode to open the Parish webpage. 
Escanee el código de barras adjunto para acceder  
la página web parroquial. 

 

Mass Schedule 

St. Joseph 
 

Monday to Friday 
8:30 am English 

 
Monday to Friday 

7:00 pm Spanish 
 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 

10:30 am Spanish-Main Church 
10:30am Spanish-Lower Church 

12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

 
Office Hours: 

Monday to Friday 
9:00 am—5:00 pm 

5:00—8:00 pm  

Saturday & Sunday 
9:00 am—3:00 pm 

 



Sacrament of Baptism -  Sacramento de Bautismo: 
 Sundays with prior registration.  Call the rectory for 
 information. 
              Domingos con inscripción previa.  
 Para información llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconciliation - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Monday, Wednesday & Friday:  6:00 p.m.-7:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registration one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to notify a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar 
 al sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass  
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cristiana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Education - Catequesis: 
 English:  Saturday 3:30 p.m.  
                                Academy of St. Joseph  
 Español: Domingos, 10:30 a.m. 
  Academy of St. Joseph  
  

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

Las lecturas de la semana del 11 de agosto 
Domingo: 1 Re 19, 4-8/Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (9)/ 

  Ef 4, 30—5, 2/Jn 6, 41-51    

Lunes:  Ez 1, 2-5. 24-28/Sal 148, 1-2. 11-12. 13.  

  14/Mt 17, 22-27  

Martes:  Ez 2, 8—3, 4/Sal 118, 14. 24. 72. 103.  

  111. 131/Mt 18, 1-5. 10. 12-14  

Miércoles: Ez 9, 1-7; 10, 18-22/Sal 112, 1-2. 3-4. 5- 

  6/Mt 18, 15-20   

Jueves:  Vigilia: 1 Chr 15, 3-4. 15-16; 16, 1-2/Sal  

  131, 6-7. 9-10. 13-14/1 Cor 15, 54-57/ 

  Lc 11, 27-28 Día: Ap 11, 19; 12, 1-6. 10/ 

  Sal 44, 10. 11. 12. 16/1 Cor 15, 20-27/ 

  Lc 1, 39-56    

Viernes:  Ez 16, 1-15. 60. 63 o 16, 59-63/Is 12, 2-3. 

  4. 5-6/Mt 19, 3-12  

Sábado:  Ez 18, 1-10. 13. 30-32/Sal 50, 12-13. 14- 

  15. 18-19/Mt 19, 13-15 

MASS INTENTIONS FOR 19th SUNDAY OF ORDINARY TIME 
INTENCIONES PARA EL 19 DOMINGO DE TIEMPO ORDINARIO 

August 10-11, 2024 
ST. JOSEPH’S - 64TH Street 

Saturday, August 10 
5:00pm English + Marie Virta Louidor 
6:30pm Spanish  En acción de gracias por trabajo de Juana Morente 
 + Camilo Mejia 
Sunday, August 11 
8:30am Spanish + Judith Recinos 
 + Elias y Pedro Giraldo 
10:30am UC Spanish + Por la comunidad de San José 
10:30am LC  Spanish En acción de gracias de Julieta Navarrete  
 Por las intenciones de la Familia Restrepo Gutierrez 
12:00pm  + Ruth & Ignatius Pizzo 
 + Christopher Rea 
1:30pm Spanish  + José María Santos 
 + Juan P. Zapateiro 
6:00pm Spanish + Blanca Parrales 
 + Auraelisa García 
Monday, August 12 
8:30am + Frank Quagliariello 
 + José & Nidia Rimolo 
7:00pm Spanish + Fortino Arellano 
 Por la salud de Isaura Moreno 
Tuesday, August 13 
8:30am + Joe Mantineo 
 + Alma Cruz 
7:00pm Spanish + Mario Molina 
 + Fidelia González 
Wednesday, August 14 
8:30am + Stefano Piccinich 
7:00pm Spanish  + José Sabatier 
               + Olly Rodríguez 
Thursday, August 15 –Assumption of the Blessed Mother 
8:30 am + Carmen Pardo 
 For the intentions of David Simone 
7:00pm Spanish + Ofelia de Pinzon 
 + Susana Hernández  
Friday, August 16 
8:30am  For the health of Toritseju Olusola 
7:00pm Spanish + Nora Martínez 
 + Yesica Paz 
Saturday, August 17 
9:00am Spanish Community Mass 
 

IMMACULATE HEART OF MARY  
Sunday, August 11 
10:00am For the sick of the parish 
12:00pm  Spanish Cumpleaños de Edgar Angamarca 
 + Narciza y Alejando Canqui 



19 Domingo en Tiempo Ordinario 
1 Reyes 19,4-8; Efesios 4,30-5,2 

Los hombres y mujeres de nuestro tiempo son conscientes 

que hay tres (3) fuerzas o mundos que influyen en sus 

vidas: El mundo material; el mundo sensible y el mundo 

espiritual. 

El mundo material con el que se convive cada dia y que 

erjerce una influencia tal a traves de los medios de 

comunicación: Internet, televisión, radio, periodicos, etc., 

Ilevando al hombre y a la mujer al consumismo exagerado 

que los puede Ilevar al desequilibrio emocional o siquico.  

El mundo sensible que puede Ilevar al egoismo, al solo 

gusto, deleite, orgullo, agrasividad y resentimientos. 

El mundo espiritual que ejerce una fuerza positiva en la 

vida del ser humano proporcionandole equilibrio, dominio 

de si mismo, contemplación de horizontes sosegados y 

amorosos con el creador, la famlia y el hermano. 

En la liturgia de la palabra de este Domingo nos hace 

referencia al pan como alimento que fortalece tanto la vida 

física como la vida espiritual. 

En la primera lectura el profeta Elias después de una 

travesía por el desierto fatigado sintió hambre y desanimo 

pero Dios le presentó pan y agua y luego de recuperar las 

fuerzas continuó su camino hasta el monte Horeb. 

El evangelista Juan nos presenta a los judios murmurando 

contra Jesús porque les habia dicho: “Yo soy el pan vivo 

bajado del cielo el que coma de este pan vivira para siempre, 

el pan que yo les voy a dar es mi carne para que el mundo 

tenga vida”. 

Los dirigentes judios y muchos del pueblo influenciados 

por el mundo material de su entones: El poder politico, la 

ejemonia religiosa y la no aceptación de la persona de 

Jesús como el Mesías enviado, porque conocían a Jesús 

como el hijo de José el carpintero y María su madre.  

¿Como era que se presentaba como el pan bajado del cielo 

para dale vida al mundo?  El evangelista Juan nos presenta 

el misterio del pan de vida ya prefigurado en la primera 

lectura del libro de los Reyes y actualizado por el mismo 

Jesús en el Nuevo Testamento quien en la Ultima Cena 

ordena a sus apóstoles de consagrar el pan como su 

cuerpo y el vino como su sangre, instituyendo así la 

Eucaristía que incrementa en el ser humano el mundo 

espiritual que nos da equilibrio y estimulo constante en la 

búsqueda de una vida santa al recibir a ese Jesús que nos 

fortalece al peregrinar por este mundo en el que 

necesitamos una dosis de fe para creer, un dosis de 

esperanza para visionar el futuro y una gran dosis de amor 

para endulzar la vida y todas sus realidades en el caminar 

hacia la eternidad.  P. José Luis Soto 

Viaje al Santuario Nacional  

de San Judas Tadeo 
en Baltimore, Maryland 

 

Sábado 24 de Agosto 
 

Salida:  7:00 a.m. 
 

Costo:  $75.00 
 

Para más información y hacer  

su reservación, llame a  

Gloria Andujar:   

(201) 758-8737, (201) 675-7482. 

Educación Religiosa 
No se aceptarán inscripciones 

durante el mes de agosto.  
Las clases de inglés comenzarán el sábado 14 de 

septiembre de 2024, a las 3:45 p.m. en el Centro 

Comunitario. Los Padres y Estudiantes conocerán a 

su catequista.  La asistencia a la Misa de las 5:00 p.m. 

es obligatoria. 

Las Clases de Español comenzarán el domingo 15 de 

septiembre de 2024 a las 10:45 a.m. en el Centro 

Comunitario.  Los Padres y Alumnos conocerán a su 

Catequista.  Misa: 12 p.m. Capilla de San José  



Despensa de Alimentos 
La Despensa de Alimentos de la Parroquia 

distribuirá alimentos el Sábado, 17 de Agosto.  

Sus donaciones de alimentos no perecederos 

ayudan a alimentar a más de 200 familias 

mensualmente. Estamos muy agradecidos por su apoyo 

continuo a nuestra Despensa de Alimentos. Pueden llevar 

sus donaciones de alimentos a la oficina parroquial.  

¿POR QUÉ HACEMOS ESO?  
 

La Fe Como Virtud Teologal 
 

Pregunta: 
He oído que la fe 
es una virtud teo-
logal. ¿Qué signifi-
ca eso? 
 

Respuesta: 
Decir que una vir-
tud es teologal 
significa que viene 
como un don de 

Dios. Santo Tomás de Aquino, un monje dominico que elabo-
ró los famosos argumentos a favor de la existencia de Dios, 
escribió: “Esto sólo es el verdadero conocimiento de Dios: 
saber que Dios está más allá del conocimiento.” Dios es tras-
cendente. Esta palabra proviene del latín "transcendere," que 
significa "escalar más allá." Cuando algo es trascendente, 
existe más allá de nuestro rango normal de experiencia. El 
filósofo Peter Kreeft lo expresó simplemente: “Dios es siem-
pre más.” 
Si bien Dios nos creó a su imagen y semejanza, con demasia-
da frecuencia lo recreamos a la nuestra. Proyectamos nues-
tras esperanzas más profundas, nuestros miedos subliminales 
y nuestros sueños ocultos, y evocamos nuestra propia imagen 
de lo que Dios podría ser. Sin embargo, Dios nunca puede 
limitarse a nuestra propia percepción de Él. 
Ahí es donde entra la fe. Leemos en el Catecismo que “la fe es 
la virtud teologal por la cual creemos en Dios y creemos todo 
lo que Él nos ha dicho y revelado y todo lo que la Santa Iglesia 
propone para nuestra fe” (CIC 1814). Podemos conocer a Dios 
a través de la razón, hasta cierto punto. Como seres huma-
nos, queremos conocer y comprender el mundo que nos ro-
dea, pero Dios no está en el mundo que nos rodea. Él está 
más allá de eso. La mejor manera de llegar a conocer a Dios 
no es a través de nuestras hábiles maniobras mentales, sino 
confiando en la revelación que Dios hace de sí mismo. Podría-
mos pensar que sabemos quién es Dios, pero la única manera 
de tener una idea es si confiamos, a través de la virtud de la 
fe, en quién Él se ha revelado ser.     -©LPi 

 

PREGUNTAS DE LA SEMANA  
Primera Lectura: 
El profeta Elías estaba exhausto y oró por la muerte bajo una 
retama. ¿Cómo ayudas a un amigo o familiar que tiene tanta 
desesperación? 
Segunda Lectura: 
El alto nivel de vida de Pablo en la comunidad de creyentes era 
literalmente inaudito en el mundo antiguo. ¿Cómo puede 
cualquier comunidad de fe lograr una forma de vida tan ideal? 
Evangelio: 
A pesar de la oposición de quienes conocieron personalmente a 
Jesús y a su familia, Jesús ofreció vida eterna a todos los que 
creen en él. ¿Cómo puede alguien permanecer abierto a ideas 
nuevas o desafiantes? 

Nuevo Horario de Misas Dominicales  

en San José 
Comienza el Fin de Semana  

Agosto 31 y Septiembre 1 
 

Sábado 
5:00 p.m.  Inglés—Iglesia de San José 

6:30 p.m.  Español—Iglesia de San José 
 

Domingo 
8:30 a.m. Español—Iglesia San José  
10:30 am. Español—Iglesia San José 

10:30 a.m. Español—Capilla de San José  
12:00 p.m. Inglés—Iglesia de San José  

12:00 p.m. Español—Capilla de San José, Misa de Familia 
1:30 p.m. Español—Iglesia de San José 
5:00 p.m. Español—Iglesia de San José  
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19 Domingo del Tiempo Ordinario  

Canción de Entrada 
Dios Nos Convoca  
Estribillo: 
Dios nos convoca, venid y escuchemos su voz; 
La mesa ha preparado, su pan es salvación; 
Gracias, Señor, por ser tus invitados. 
 
Venid, celebrad la palabra; venid, acoged la verdad,  
y en hermandad cantad la nueva alianza. 
 
Venid, celebrad la esperanza; venid a la cena 
pascual, y en hermandad cantad la nueva alianza. 
 

Liturgia de la Palabra –Pág. 81 (Año B) 
Primera Lectura:  1 Reyes 19, 4-8 

Salmo Responsorial # 33:  Gusten y vean qué bueno 
es el señor. 
Segunda Lectura:  Efesios 4, 30-5, 2 
Evangelio:  Juan 6, 41-51 
Homilía  

 

Canción de Ofertorio 
Donde Hay Fe (635 III Ed.) 
Estribillo: 
Donde hay fe, hay amor.  
Donde hay amor, existe paz.  
Donde hay paz, ahí está Dios.  
Donde está Dios, no falta nada. 
 
La fe cual un granito de mostaza,  
siendo una semilla tan pequeña  
se convierte en un árbol robusto  
que florece y fructifica amor. 
 
Cuando el amor inunda nuestras vidas,  
Viene y nos transforma la existencia  
porque así es el gran mandamiento  
que nos ha encomendado el Señor. 

 Canción de Comunión 
 Tú Eres, Señor, El Pan de Vida  

Mi padre es quien os da verdadero pan del cielo. 
 
Estribillo: 
Tú eres, Señor, el pan de vida. 
 

Quien come de este pan, vivirá eternamente. 
 

Aquel que venga a mí, no padecerá mas hambre. 
 

Mi carne es el manjar, y mi sangre es la bebida. 
El pan que yo daré ha de ser mi propia carne. 

 
Quien come de mi carne, mora en mí y yo en Él. 
 
Bebed todos de Él, que es el cáliz de mi sangre. 

 
Yo soy el pan de vida que ha bajado de los cielos. 
 
Si no coméis mi carne, no tendréis vida en vosotros. 
 

Canción de Salida  
Gracias, Señor  
Estribillo: 
Gracias, Señor, por nuestra vida; gracias,  
Señor, por la ilusión; gracias,  
Señor, por la esperanza, gracias de todo corazón. 
 
Gracias, Señor, por cada hora; gracias, 
Señor, por cada flor. {Gracias,  
Señor, porque esperamos a que  
mañana brille el sol}… (bis) 

 
 



 

19th Sunday In Ordinary Time 

Entrance  
Seek Ye First the Kingdom of God 
Seek ye first the kingdom of God and his righteousness, and all 
these things shall be added unto you; allelu, alleluia. 
 
Refrain 
Alleluia, alleluia. Alleluia, allelu, alleluia. 
 
Ask, and it shall be given unto you, seek, and ye shall find, 
knock, and the door shall be opened unto you; allelu, alleluia. 
Refrain 
 

Liturgy of The Word.  Page 80 (Year B) 
First Reading:  1 Kings 19: 4-8 

Responsorial Psalm # 34:   Taste and see the 
goodness of the Lord. 
Second Reading:  Ephesians 4: 30- 5: 2 

Gospel Acclamation: Alleluia! 
Gospel:  John 6: 41-51 
Homily 
 

Offertory  
We Walk By Faith 
We walk by faith, and not by sight:  
No gracious words we hear 
Of him who spoke as none e’er spoke,  
but we believe him near. 
 
We may not touch his hands and side,  
Nor follow where he trod;  
Yet in his promise we rejoice  
and cry “My Lord and God”. 
 
Help then, O Lord, our unbelief,  
and may your faith abound;  
To call on you when you are near,  
And seek where you are found. 

Communion 

Eat This Bread  
Refrain  
Eat this bread, drink this cup,  
come to me and never be hungry.  
Eat this bread, drink this cup, 
Trust in me and you will not thirst.  
 
I am the bread of life, the true bread sent from the Father. 
Refrain 
 
You ancestors ate manna in the desert, but this is the  
bread come down from heaven. 
Refrain 
 
Eat my flesh and drink my blood, and I will raise you up on 
the last day. 
Refrain 
 
Anyone who eats this bread, will live for ever. 
Refrain  
 

Recessional  
Faith of Our Fathers 
Faith of our Fathers! Living still in spite of dungeon, fire 
and sword: O how our hearts beat high with joy, when 
e’er we hear that glorious word: 
 
Refrain  
Faith of our Fathers, holy faith!  
We will be true to thee till death. 
 
Faith of our Fathers! Faith and pray’r shall win all nations 
unto thee; 
And through the truth that comes from God, we shall all 
then indeed be free. 
 
Refrain  
Faith of our Fathers, holy faith!  
We will be true to thee till death. 

 



Good Samaritan Ministry 
If you are sick and/or 
homebound, and would like to 
receive Holy Communion, 
please contact the Parish Office. 

Food Pantry Donations 
The Parish´s Food Pantry will distribute 

food on Saturday, August 17. Your 

donations of non-perishable food items 

help feed more than 200 families on a 

monthly basis.  We are so grateful for 

your continued support of our Food Pantry.  You may 

bring your food donations to the parish office. 

Divine Mercy Chaplet  
at IHM Chapel 

The recitation of the Divine Mercy Chaplet 
at the Immaculate Heart of Mary Chapel will 
be suspended for the summer months.  The 
Chaplet will resume on  

Saturday, September 7, at 2:45 p.m. 

19th Sunday in Ordinary Time 
1 Kgs 19:4-8/Ps 34:2-3, 4-5, 6-7, 8-9 (9a)/Eph 4:30—5:2 

 

The men and women of our time are aware that there are 

three (3) forces or worlds that influence their lives: The 

material world; the sensible world and the spiritual world. 

The material world which we live every day, and which 

exerts such an influence through the media - Internet, 

television, radio, newspapers, etc. – steer men and women 

to exaggerated consumerism that can lead them to 

emotional or psychic imbalance. The sensible world can be 

lead to selfishness, delight, pride, aggressiveness and 

resentment. 

The spiritual world that exerts a positive force in the life of 

the human being, provides him with balance, self-control, 

contemplation of calm and loving horizons with the 

creator, the family and the brother. 

In the liturgy of the word this Sunday, he refers to bread as 

food that strengthens both the physical and spiritual life. 

In the first reading, the prophet Elijah, after a journey 

through the weary desert, felt hungry and discouraged, but 

God presented him with bread and water and after 

recovering his strength, he continued on his way to Mount 

Horeb. 

The evangelist John presents us with the Jews murmuring 

against Jesus because he had told them: "I am the living 

bread come down from heaven, whoever eats of this bread 

will live forever, the bread that I am going to give you is my 

flesh so that the world may have life." 

The Jewish leaders and many of the people influenced by 

the material world then, political power, religious practice, 

and the non-acceptance of the person of Jesus as the 

Messiah, because they knew Jesus as the son of Joseph the 

carpenter and Mary his mother. 

How was it that he presented himself as the bread that 

came down from heaven to give life to the world? The 

Evangelist John presents to us the mystery of the bread of 

life, already prefigured in the first reading from the Book of 

Kings and updated by Jesus himself in the New Testament 

who at the Last Supper commands his apostles to 

consecrate the bread as his body and the wine as his blood 

thus instituting the Eucharist that increases in the human 

being the spiritual world that gives us balance and 

constant stimulation in the search for a holy life by 

receiving that Jesus who strengthens us as we pilgrim 

through this world in which we need a dose of faith to 

believe, a dose of hope to envision the future and a great 

dose of love to sweeten life and all its realities in the walk 

to eternity. 
 

    Father  José Luis Soto 

 

 

 

  

PLEASE SAVE THE DATE  

 

Saturday, October 5, 2024 at 6:00 p.m. 

Food Pantry Donations 
The Parish´s Food Pantry will distribute 

food on Saturday, August 17. Your 

donations of non-perishable food items 

help feed more than 200 families on a 

monthly basis.  We are so grateful for 

your continued support of our Food Pantry.  You may 

bring your food donations to the parish office. 
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A Family Tradition
“We’re a Part of Your Community”

“We’re Family”
868-6555

60TH STREET & KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN

Anthony P. Vainieri, Owner  NJ Lic. No. 2032
Valerie Vainieri Huttle, Director  NJ Lic. No. 3558 • Anthony P. Vainieri Jr., Manager  NJ Lic. No. 3880

MESON ESPAÑOL
AUTHENTIC SPANISH CUISINE
LUNCH • DINNER • COCKTAILS

Your Hosts: Antonia • Manolo • Carlos
865-5880 • 57th St. & Kennedy Blvd, West New York

Jorge RiveraJorge Rivera
                          F uneral Home, Inc.F uneral Home, Inc.

SERVIENDO A LA COMUNIDAD HISPANA
MARCO A. PEREZ, MANAGER   NJ LIC. NO. 4800

4543 Kennedy Blvd., North Bergen • 201-861-6899 • 201-861-6925

Lizabeth S. 
Konopka

Manager, CFSP   
NJ Lic. No. 3060

9046 palisade ave., north bergen | 201.865.0923

Spring Cleaning Time!
Krystal Kleaning LLC
845-651-9506 • krystalkleaningllc.com
Residential & Commercial Cleaning Services
Servicing Florida, Warwick & Surrounding Areas

NEW CLIENTS MENTION THIS AD AND
RECEIVE 10% OFF YOUR 1st CLEANING


