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Academy of St. Joseph 
Mrs Lauren Lytle, Principal 

6408 Palisade Avenue 
West New York, NJ   07093 

 201-861-3227 
stjosephpalisadeselem.com 

 

Religious Education Office 
Mrs. Laysa Mercedes 

Adult Faith Formation/Youth Group Coordinator: 
Mr. Marco Guerrero 

6408 Palisade Avenue, West New York, NJ    
(201) 868-0305 

 religioused@saintjosephpalisades.com 

 
Music Director:  Mr. Ramon Restituyo  

Parish Administrative Assistant: Nube Parra 
Parish Bookkeeper:  Mrs. Graciela Giacomello 

Parish Secretary:  Mrs. Millie Benitez 
Parish Trustee:  Ivon Campuzano 

 

Parish of St. Joseph of the Palisades 

 

 

6401 Palisade Ave. West New York, NJ  07093  
(201) 854-7006    Fax:  (201) 861-7799       

E-mail: info@saintjosephpalisades.com     Website: www.saintjosephpalisades.com     

Served by:  Rev. Helber Victoria, Pastor.  Rev. Richard DeBrasi, Rev. José Luis Soto,  

Rev. Edinson E. Ramírez, Rev. Fernando Diaz; Rev. Msgr. Robert Harahan, Weekend Assistant 

 

 

   IHM  Mass Schedule 
Saturday 

4:00 pm Meditation Hour 
in the small Chapel 

Sunday 
10:00 am English 

Confession between Masses 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

Scan the adjacent barcode to open the Parish webpage. 
Escanee el código de barras adjunto para acceder  
la página web parroquial. 

 

Mass Schedule 

St. Joseph 
 

Monday to Friday 
8:30 am English 

 
Monday to Friday 

7:00 pm Spanish 
 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 

10:30 am Spanish-Main Church 
10:30am Spanish-Lower Church 
10:30 am Spanish-Com. Center 

12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

 
Office Hours: 

Monday to Friday 
9:00 am—5:00 pm 

5:00—8:00 pm  

Saturday & Sunday 
9:00 am—3:00 pm 

 



MASS INTENTIONS FOR FIRST SUNDAY IN LENT 
INTENCIONES PARA EL PRIMER DOMINGO EN CUARESMA  

February 18-19, 2024 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, February 17 
5:00pm  English + Nicholas Stratos 
6:30pm Spanish  + Danny Polo 
 + Ida Torres 
Sunday, February 18 
8:30am Spanish Por las necesidades de Eugenio Sirin 
 Por las necesidades de Nidia Sirin 
10:30am UC Spanish + Julia Barriento 
 + Hermengilda Alfaro 
10:30am LC  Spanish  + Julio Diaz 
 + Andres Aguilar 
12:00pm + Maria & Stefano Tarabocchia 
1:30pm Spanish  + Julia Barrientos 
       + Diego Jiménez 
6:00pm Spanish Por la comunidad de San José 
Monday, February 19—President’s Day 
9:00am + Delfino Hernández 
 + Cheila Granados 
Tuesday, February 20 
8:30am Birthday of Arledis Ramirez 
7:00pm Spanish + Alberto Trujillo 
 + Mrs. Park 
Wednesday, February 21 
8:30am + Maria & John Segota 
 + Urbano Segota  
7:00pm Spanish + Héctor & Agustina Ramírez 
                + Francisco Lugo 
Thursday, February 22 
8:30am + Minnie McCormack 
 + Margarita Cantero 
7:00pm Spanish + Ernestina & Juan González 
               + Ligia Marin 
Friday, February 23 
8:30am + For the sick and homebound 
7:00pm Spanish + Narcisa & Gabriel Arriojo 
 Por cumpleaños de Willy Ros 
Saturday, February 24 
9:00am Spanish Community Mass 
 

IMMACULATE HEART OF MARY   
Sunday, February 18 
10:00am  + Luis & Maria Marti 
 In gratitud for blessings 
12:00pm  Spanish  + Margarita Restrepo 
 + Nestor Contreras 
 

COMMUNITY CENTER 
Sunday, February 18 
10:30am Spanish +  Por la Comunidad de San José 

Sacrament of Baptism -  Sacramento de Bautismo: 
 Sundays with prior registration.  Call the rectory for 
 information. 
              Domingos con inscripción previa.  
 Para información llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconciliation - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Monday-Friday/Lunes a Viernes 6:00 p.m.-7:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registration one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to notify a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar 
 al sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass  
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cristiana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Education - Catequesis: 
 English:  Sunday 10:45 a.m.  
                                Academy of St. Joseph  
 Español: Domingos, 9:15 a.m. 
  Academy of St. Joseph  
  

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

Las lecturas de la semana del 18 de Febrero 

Domingo: Gn 9, 8-15/Sal 24, 4-5. 6-7. 8-9 (ver 10)/ 
  1 Pe 3, 18-22/Mc 1, 12-15    
Lunes:  Lv 19, 1-2. 11-18/Sal 18, 8. 9. 10. 15/ 
  Mt 25, 31-46  
Martes:  Is 55, 10-11/Sal 33, 4-5. 6-7. 16-17. 18-19/ 
  Mt 6, 7-15 
Miércoles: Jon 3, 1-10/Sal 50, 3-4. 12-13. 18-19/ 
  Lc 11, 29-32  
Jueves:  1 Pe 5, 1-4/Sal 22, 1-3. 4. 5. 6/ Mt 16, 13-19   
Viernes:  Ez 18, 21-28/Sal 129, 1-2. 3-4. 5-7. 7-8/ 
  Mt 5, 20-26 

VIVIR LA LITURGIA  
En el desierto, Jesús soportó cuarenta días de penurias y 
tentaciones. Pero no lo soportó solo: “los ángeles le 
servían,” nos dice el Evangelio. Recuerda que no afrontas 
la Cuaresma solo. Dios está a tu lado en tu camino hacia 
el desierto.          -©LPi 

Despensa de Alimentos 
La Despensa de Alimentos de la Parroquia 
distribuirá alimentos el sábado, 17 de 
Febrero. Sus donaciones de alimentos no 
perecederos ayudan a alimentar a más de 
200 familias mensualmente. Estamos muy 

agradecidos por su apoyo continuo a nuestra Despensa de 
Alimentos. Pueden llevar sus donaciones de alimentos a la 
oficina parroquial.  







TIEMPO DE CUARESMA  
 

REFLEXION CUARESMAL SOBRE LAS TENTACIONES 
 

   Queridos Hermanos en el Señor la Vida y el Amor, un saludo y muchas bendiciones en este nuevo, espiritual y 

tiempo d cuaresma que hemos empezado, y que el Señor nos regala con su inmensa bondad y misericordia.   

Empezamos un nuevo tiempo de Cuaresma. Cada tiempo, periodo, desafío o tarea nueva en 

nuestras vidas, es un reto. Todo lo nuevo es desconocido y a veces produce inseguridad, pero 

también trae en su novedad la expectativa que anima y motiva a enfrentarnos y sentir que cada 

cosa nueva es una oportunidad para aprender, crecer y amar: Así es la Cuaresma, una 

oportunidad maravillosa de vida y conversión. 

Litúrgicamente hablando, iniciamos un este Primer Domingo de Cuaresma, y vemos que el 

evangelio nos propone el relato -muy conocido- de las Tentaciones del Señor Jesús.  

En palabras del padre Fr. Gerardo Sánchez Mielgo empecemos diciendo que “El relato de las 

tentaciones es una catequesis en la que se quiere reflejar cómo Jesús asume solidariamente los dos grandes momentos 

de la etapa anterior: la historia de la humanidad que, allá en el paraíso, sucumbe a la tentación y la gran peregrinación 

del pueblo de Dios por el desierto durante cuarenta años. Jesús se solidariza con los protagonistas de ambos 

acontecimientos, pero desde su singularidad, para darles respuesta adecuada y coherente. Esta presentación 

catequética, hay que desdoblarla y situarla en la vida histórica de Jesús, si se quiere comprender el auténtico mensaje. 

Quiero decir; que, siguiendo tanto el relato sinóptico (marcos, Mateo y Lucas), como el joánico (del evangelio de Juan) 

de la misión de Jesús, comprobamos que Jesús fue tentado durante todo su ministerio, para inducirlo al rechazo de la 

misión que en el bautismo se le encomienda y que acepta: la salvación a través del verdadero mesianismo y de la tarea 

de Siervo de Yahvé, que asume la responsabilidad humana. Esta tarea es escandalosa y choca con la concepción en 

tiempos de Jesús”. 

De acuerdo con nuestra vivencia personal y espiritual sabemos que “Las tentaciones” que pueden aparecer para 

extraviarnos del buen camino y pueden ser muchas y variadas; cada uno las sabe y las conoce, la más común será la de 

dejar que pasar el tiempo como si nada, sin cuestionarnos sobre la realidad que vivimos, nuestros errores o 

debilidades.  

La Cuaresma mis hermanos es un tiempo necesario en nuestras vidas. La Cuaresma es el tiempo para superar 

muchas de nuestras tentaciones y pedir al Señor la fortaleza necesaria para ello. La cuaresma nos abre la hermosa 

posibilidad de renovar nuestras vidas.  

La Cuaresma es un tiempo maravilloso, al respecto nos dice el Antonio Pariente: “Contar con nuestra fragilidad en 

el camino de la conversión no quiere decir que vivamos con una baja autoestima, al contrario, significa que debemos 

ser lucidos a la hora de reconocer nuestra situación sin complejos y a la hora de buscar las fuerzas que necesitamos 

para superarnos. La Cuaresma (del 2024) es por lo tanto, un nuevo tiempo de gracia que nos ofrece el Señor para 

seguir descubriéndolo en nuestra historia y en nuestros acontecimientos, un tiempo especial en el que intentamos ser 

un poco más consecuentes con nuestra fe. Fortalezcamos el corazón para hacerlo fuerte ante la dificultad, ante los 

problemas, ante las carencias, tanto nuestras como de los demás, no caigamos en la indiferencia en la situación que 

estamos viviendo”. 

De la mano de María, nuestra Madre y Madre de Dios, que también acompañó a su hijo Jesús en todo su dolor y 

sufrimiento; ponemos cada uno de nuestras peticiones, anhelos y deseos de conversión, para que nuestra Madre 

Santísima, sea nuestra compañera y nos cubra con su manto en esta nueva Santa Cuaresma.  

Bendiciones y nuestra mejor actitud con mucho amor,       

         Con cariño en Cristo,  

          P. Édinson E. Ramírez.  



 

Primer Domingo de Cuaresma 

Canción de Entrada 
Dios No Quiere la Muerte  
Estribillo: 
Dios no quiere la muerte del pecador,  
sino que viva, que se convierta,  
que se convierta y que viva. 
 
Tu palabra es luz que me ilumina. 
Tu palabra es pan que me alimenta.  
Con tu cuerpo y tu sangre me confortas,  
y me haces vivir tu misma vida.  
 
Voy sediento buscando el agua viva,  
como ciego ansío ver tu luz.  
Siento heridas de muerte, mas no temo,  
porque sé que contigo viviré. 

 
Liturgia de la Palabra- Pág. 113 (Año B) 
Primera Lectura:  Génesis 9, 8-15 

Salmo Responsorial:  Tus sendas, Señor, son 
misericordia y lealtad, para los que guardan 
tu alianza. 
Segunda Lectura:  1 Pedro 3, 18-22 

Aclamación: Alabanza a ti, Oh Cristo,  
Rey de eterna gloria. 
Evangelio:  Marcos 1, 12-15 
Homilía 

 

Canción de Ofertorio 
Te Pedimos Perdón  
Estribillo: 
Te pedimos perdón, Señor,  
por el bien que no hemos hecho,  
por lo que hemos hecho mal, Señor, piedad. 
 
Perdón por haber vivido sin fijarme en los demás.  
Perdón por no haber querido en mi hermano confiar. 
 
Perdón por haber herido sentimientos de igualdad.   
Perdón por no haber seguido los deseos de bondad. 
 
3-Perdón porque he permitido no acusarme y acusar.  
Perdón por no haber vivido en pobreza y humildad.  

          Canción de Comunión 

El Señor Es Tierno y Compasivo  
Estribillo: 
El Señor es tierno y compasivo;  
El perdona nuestras faltas.  
El Señor es tierno y compasivo;  
no abandona al pecador. 
 
Misericordia, Dios mío,  
borra todos mis pecados.  
Lávame de mis delitos;  
dame un nuevo corazón. 
 
Pues, yo reconozco mi culpa,  
pienso siempre en mi pecado.  
Contra ti, contra ti he pecado.  
Cometí lo que aborreces. 
 
Crea en mí un nuevo corazón,  
y renuévame por dentro con el Santo Espíritu. 
 
No me arrojes lejos de tu presencia.  
No me quites nunca el Santo Espíritu. 

  
 

Canción de Salida  
Ama A Tu Señor  
Ama a tu Señor con todo el corazón. 
Ama a tu Señor con todo el corazón, todo  
el corazón, da gloria a tu Dios. 
 
Ama a tu Señor con toda tu alma. 
Ama a tu Señor con toda tu alma,  
toda tu alma, da gloria a tu Dios. 
 
Ama a tu Señor con todas tus fuerzas. 
Ama a tu Señor con todas tus fuerzas,  
todas tus fuerzas, da gloria a tu Dios. 



 

First Sunday in Lent 

Entrance  
In These Days of Lenten Journey 
Refrain 
In these days of Lenten journey,  
we have seen and we have heard  
the call to sow justice in  
the lives of those we serve. 
 
We reach out to those who are homeless, to those who live 
without warmth. 
In the coolness of evening we’ll shelter their dreams; we will 
clothe them in mercy and peace. 
Refrain 
 
We open our eyes to the hungry and see the faces  
of Christ. As we nourish all people who hunger for food, may 
their faith in our God be renewed. 
Refrain  
 

Liturgy of the Word. Page 112 (Year B) 
First Reading:  Genesis 9: 8-15 

Responsorial Psalm:   Your ways, O Lord, are love 
and truth to those who keep your 
covenant. 
Second Reading:  1 Peter 3: 18-22 

Gospel Acclamation: Praise to you, Lord  
Jesus Christ, King of endless glory! 
Gospel:  Mark 1: 12-15 
Homily  
  

Offertory 
Forty Days and Forty Nights  
Forty days and forty nights you were fasting in the wild;  
Forty days and forty nights tempted and yet undefiled. 
 
Shal not we your sorrow share and from worldly joys abstain, 
fasting with unceasing prayer, Strong with you to suffer pain? 
 
Then if Satan on us press, flesh or spirit to assail,  
victor in the wilderness, grant we may not faint nor fail! 

       Communion 

Spirit and Grace  
Spirit and grace, here in this meal;   
you are the wind that breathes through the field. 
Gather the wheat and form us in Christ. Come,  
be our source and breath of life. 
 
Refrain 
In the bread, blessed, broken and shared,  
Christ is our life, whose presence we bear.  
Come, O Spirit, make your grace revealed  
in this holy meal. 
 
Spirit and grace here in this meal;  
you are the life that flows through the vine.  
Gather this drink and form us in Christ.  
Come, be our source and blood of life. 
Refrain 
 
Spirit and grace, here in this place;   
you are the light that shines in this space.  
Gather your people and form us in Christ.  
Come, be the heartbeat of our lives. 
Refrain  
 

 
Recessional  
The Glory of These Forty Days 
The glory of these forty days 
We celebrate with songs of praise; 
For Christ, by whom all things were made, 
Himself has fasted and has prayed. 
 
Alone and fasting Moses saw 
The loving God who gave the law; 
And to Elijah, fasting, came 
The steeds and chariots of flame. 
 



LENTEN SEASON 
 

LENTEN REFLECTION ON TEMPTATIONS 
 
Dear Brothers in the Lord, Life and Love, a greeting and many blessings in this new, spiritual and Lenten 
season that we have begun, and that the Lord gives us with his immense goodness and mercy. 
 We begin a new time of Lent. Every time, period, difficulty or new task in 
our lives are challenges. Everything new is unknown and sometimes produces 
insecurity, but it also brings in its novelty the expectation that encourages and 
motivates us to face and feel that every new thing is an opportunity to learn, grow 
and love: This is Lent, a wonderful opportunity for life and conversion. 
 Liturgically speaking, we begin this First Sunday of Lent, and we see that the 
Gospel offers us the well-known account of the Temptations of the Lord Jesus. 
 In the words of Father Fr. Gerardo Sanchez Mielgo Let us begin by saying 
that “the narrative of temptations is a catechesis in which we want to reflect on how Jesus 
assumes in solidarity the two great moments of the previous stage: the history of humanity 
that, back in paradise, succumbs to the temptation and great pilgrimage of the people of God 
through the desert for forty years. Jesus is in solidarity with the protagonists of both events, but 
from their uniqueness, to give them an adequate and coherent response. This catechetical presentation must be unfolded and 
placed in the historical life of Jesus, if the authentic message is to be understood. I mean, that, following both the synoptic 
account (Mark, Matthew and Luke) and the Joanic account (of the Gospel of John) of Jesus’ mission, we see that Jesus was 
tempted throughout his ministry to induce him to reject the mission entrusted to him in baptism and which he accepted: 
Salvation through true messianism and the task of the Servant of Yahweh who assumes human responsibility. This task is 
scandalous and clashes with conception in the time of Jesus.” 
 According to our personal and spiritual experience we know that “the temptations” that can appear to 
mislead us from the right path and can be many and varied; everyone knows them, the most common will be to 
let time pass as if nothing, without questioning the reality we live, our mistakes or weaknesses. 
 Lent, my brothers and sisters, is a necessary time in our lives. Lent is the time to overcome many of our 
temptations and ask the Lord for the strength to do so. Lent opens up to us the beautiful possibility of 
renewing our lives. 
 Lent is a wonderful time. Antonio Pariente tells us: "Counting on our fragility on the path of 
conversion does not mean that we live with low self-esteem, on the contrary, it means that we must be lucid 
when it comes to recognizing our situation without insecurities and when it comes to seeking the strength we 
need to better ourselves. 
 Lent (2024) is therefore a new time of grace that the Lord offers us to continue discovering in our 
history and in our events, a special time in which we try to be a little more consistent with our faith. Let us 
strengthen our hearts to make them strong in the face of difficulty, in the face of problems, in the face of 
shortcomings, both ours and others. Let us not fall into indifference in the situation we are living.” 
 From the hand of Mary, our Mother and Mother of God, who also accompanied her son Jesus in all 
her pain and suffering; we place each of our requests, desires and wishes for conversion, so that our Blessed 
Mother may be our companion and cover us with her mantle in this new Holy Lent. 
 
       Blessings and our best attitude with much love, 
 

       Father Edinson Ramirez 



Tax Statement 
To obtain a statement of your contribution to the parish during 
the year 2023, please fill out the following and return it to the 
parish office, or you may deposit it in the collection basket. 
 

Name:  _______________________________________________ 
Address:  _____________________________________________ 
    _____________________________________________ 
Telephone #:  __________________________________________ 
Envelope #:  ______________________ 

Ministerio del Buen Samaritano 
Si está enfermo o confinado en casa y desea 
recibir la Comunión, llame a la Oficina 
Parroquial. 

 
 
 

 
Good Samaritan Ministry 

If you are sick and/or homebound, and 
would like to receive Holy Communion, 
please contact the Parish Office. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganadora del Cristo de Cristal 
 Ticket #524 
Reina Gomez 

¡Enhorabuena! 

La oficina parroqial estará cerrada el Lunes 19 de 
Febrero por el Dia de los Presidentes.   
Nota:  Se celebrará una sola Misa a las 9:00 a.m. 
The Parish Office will be closed on Monday, February 
19, in observance of Presidents Day. 
Note:  One Mass will be celebrated at 9:00 a.m. 

 

Stations of the Cross 
Every Friday during Lent 

6:00 p.m. 
Main Church 

Via-crucis 
Viernes durante Cuaresma 

Después de la Misa de 7:00 p.m. 
Capilla de San José 
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A Family Tradition
“We’re a Part of Your Community”

“We’re Family”
868-6555

60TH STREET & KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN

Anthony P. Vainieri, Owner  NJ Lic. No. 2032
Valerie Vainieri Huttle, Director  NJ Lic. No. 3558 • Anthony P. Vainieri Jr., Manager  NJ Lic. No. 3880

MESON ESPAÑOL
AUTHENTIC SPANISH CUISINE
LUNCH • DINNER • COCKTAILS

Your Hosts: Antonia • Manolo • Carlos
865-5880 • 57th St. & Kennedy Blvd, West New York

Jorge RiveraJorge Rivera
                          F uneral Home, Inc.F uneral Home, Inc.

SERVIENDO A LA COMUNIDAD HISPANA
MARCO A. PEREZ, MANAGER   NJ LIC. NO. 4800

4543 Kennedy Blvd., North Bergen • 201-861-6899 • 201-861-6925

Lizabeth S. 
Konopka

Manager, CFSP   
NJ Lic. No. 3060

9046 palisade ave., north bergen | 201.865.0923

FREE changes to your health benefits at this moment.  
If you want to SAVE $290 each month in healthy food and home bills.

You have Medicare A & B • We are here to help you!
Call me 732-423-0620 Esther Castillo

Este es el momento de hacer cambios a sus beneficios de salud libremente!!  
Si deseas ahorrar $290.00 cada mes en alimentos saludables y otros gastos del hogar 

Y tienes Medicare A & B • Estamos para ayudarte!! 
Llámame al 732-423-0620 Esther Castillo


