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   IHM  Mass Schedule 
Saturday 

4:00 pm Meditation Hour 
in the small Chapel 

Sunday 
10:00 am English 

Confession between Masses 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

Scan the adjacent barcode to open the Parish webpage. 
Escanee el código de barras adjunto para acceder  
la página web parroquial. 

 

Mass Schedule 

St. Joseph 
 

Monday to Friday 
8:30 am English 

 
Monday to Friday 

7:00 pm Spanish 
 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 

10:30 am Spanish-Main Church 
10:30am Spanish-Lower Church 
10:30 am Spanish-Com. Center 

12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

 
Office Hours: 

Monday to Friday 
9:00 am—5:00 pm 

5:00—8:00 pm  

Saturday & Sunday 
9:00 am—3:00 pm 

 



MASS INTENTIONS FOR 6th SUNDAY IN ORDINARY TIME 
INTENCIONES PARA EL 6 DOMINGO DE TIEMPO ORDINARIO  

February 10-11, 2024 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, February 10 
5:00pm  English + Pat & Michael Viola 
 + Miguel Irimia 
6:30pm Spanish  + Aida Santana 
 + Jose Palomeno 
Sunday, February 11 
8:30am Spanish + Tomas Segovia 
 + En acción de gracias 
10:30am UC Spanish + Por las almas del purgatorio 
 Por la salud de Nancy Garcia 
10:30am LC  Spanish  Por la Comunidad de San José  
12:00pm + Janine Ferraro 
 + Kim Almonte 
1:30pm Spanish  + David Amador 
       + Braulio y Alicia Maravillas 
6:00pm Spanish + Aurelisa García 
 + Angelina Muñoz 
Monday, February 12 
8:30am + Stefano Piccinich 
7:00pm Spanish + Hermes Tavarez 
 + Pedro Rodríguez 
Tuesday, February 13 
8:30am For unity in the family 
7:00pm Spanish + Cumpleaños Fernando Polo 
 + Por la salud de James Alexander 
Wednesday, February 14—Ash Wednesday 
8:30am + Roy Gil 
 For the health of the Camino Guerra Family 
7:00pm Spanish 43 años casados Rosa y Segundo Lema 
                + Gloria Ramírez y Darío Avilés  
Thursday, February 15 
8:30am + Therisita Caspellan 
 + Jimmy y Vicglamor Colmenares 
7:00pm Spanish + Malvin Curiel 
               + German Arrojo 
Friday, February 16 
8:30am For the sick and homebound 
7:00pm Spanish + Paulina de Urrea 
 + Carlos Ramírez  
Saturday, February 17 
9:00am Spanish Community Mass 
 

IMMACULATE HEART OF MARY   
Sunday, February 11 
10:00am  For the deceased Priests and Religious Sisters 
12:00pm  Spanish  Por cumpleaños de Elias Pascual 
 + Carlos del Risco 
Wednesday, February 14—Ash Wednesday 
8:00am Bilingual For the parish community of IHM 
 

COMMUNITY CENTER 
Sunday, February 11 
10:30am Spanish + Guillermina Iglesias 
 42 Aniversario de Boda de Reina y Samuel Lamourtte 
Wednesday, February 14—Ash Wednesday 
7:00pm Spanish Por la paz y unidad en el mundo 

Sacrament of Baptism -  Sacramento de Bautismo: 
 Sundays with prior registration.  Call the rectory for 
 information. 
              Domingos con inscripción previa.  
 Para información llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconciliation - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Monday-Friday/Lunes a Viernes 6:00 p.m.-7:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registration one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to notify a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar 
 al sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass  
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cristiana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Education - Catequesis: 
 English:  Sunday 10:45 a.m.  
                                Academy of St. Joseph  
 Español: Domingos, 9:15 a.m. 
  Academy of St. Joseph  
  

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

Las lecturas de la semana del 11 de febrero 
Domingo: Lv 13, 1-2. 44-46/Sal 31, 1-2. 5. 11 (7)/ 
  1 Cor 10, 31—11, 1/Mc 1, 40-45  

Lunes:  Sant 1, 1-11/Sal 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76/ 
  Mc 8, 11-13  

Martes:  Sant 1, 12-18/Sal 93, 12-13. 14-15. 18-19/ 
  Mc 8, 14-21  

Miércoles: Jl 2, 12-18/2 Cor 5, 20—6, 2/Sal 50, 3-4. 5-6. 12-
  13. 14 y 17/Mt 6, 1-6. 16-18   

Jueves:  Dt 30, 15-20/Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6/Lc 9, 22-25  

Viernes:  Is 58, 1-9/Sal 50, 3-4. 5-6. 18-19/Mt 9, 14-15  

Sábado:  Is 58, 9-14/Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6/Lc 5, 27-32  

Despensa de Alimentos 
La Despensa de Alimentos de la Parroquia 
distribuirá alimentos el sábado, 17 de Febrero. Sus 
donaciones de alimentos no perecederos ayudan a 
alimentar a más de 200 familias mensualmente. 

Estamos muy agradecidos por su apoyo continuo a nuestra 
Despensa de Alimentos. Pueden llevar sus donaciones de 
alimentos a la oficina parroquial.  



 

Todos están encarecidamente invitados a una Eucaristia para los enfermos el Sábado 17 de Febrero a las 
11:00 a.m. Esta Misa será ofrecida por todos los enfermos con la oportunidad de recibir el sacramento de la 
Unción de los Enfermos.  Si usted conoce a alguién que esta enfermo, invitalo y traigalo a la Eucaristia.  
Para más información, llame a la oficina parroquial. 
 

“Hermanos:  ¿Hay algún enfermo entre ustedes?  Que llame a los presbíteros de la Iglesía para que rueguen 
por él, y lo unjan con aceite invocando al Señor.  La oración hecha con fé le dará salud al enfermo y el Señor 
hará que se levante; y si tiene pecados, se le perdonarán” (Santiago 5:14-15) 

Mass of Anointing of the Sick 
Eucaristía de Unción de los Enfermos 

 

Saturday, February 17 

11:00 a.m. 

St. Joseph of the Palisades Church 
6401 Palisade Avenue, West New York, New Jersey 

This mass will be offered for all those experiencing any sickness in mind or body with the chance to receive 
the sacrament of the anointing of the sick within Mass.  Extend an invitation to anyone that you know is sick 
and bring them to the Mass.  For more information, please call the parish office. 
 

“Are there people sick among you?  Let them send for the priests of the church, and let the priests pray over 
them anointing them with oil in the name of the Lord.  The prayer of the faith will save the sick persons and 
the Lord will raise them up.  If they have committed any sins their sins will be forgiven.”  (James 5:14-15) 





Ministerio del Buen Samaritano 
Si está enfermo o confinado en casa y desea 
recibir la Comunión, llame a la Oficina 
Parroquial. 

Llamado Arquidiocesano 2024 
 

 Mi nombre es Sean Harley. 
 He sido parroquiano de San José desde 2014. Mi hijo Daniel 
se graduó de nuestra escuela parroquial y asiste a Seton Hall Prep. Mi 
hija Olivia está actualmente en el 3er grado en nuestra escuela. El año 
pasado, me uní al Consejo de Finanzas de la parroquia. 
 Nuestro párroco, el Padre Helber, tuvo una idea nueva este 
año. En lugar de mostrarnos un video del Cardenal Tobin, ¿qué tal si 
algunos feligreses hablan sobre la Campaña Anual y las necesidades de 
recaudar fondos en nuestra propia parroquia? 
 Es un momento emocionante para ser católico porque 
nuestra fe nunca ha sido más necesaria. Las lecturas de hoy describen 
el sufrimiento de Job. Y el Salmo 147 alaba al Señor por sanar a los 
quebrantados de corazón y atar sus heridas. Esto habla mucho de 
nuestra situación actual. 
 Las estadísticas del gobierno muestran que 1 de cada 5 
estadounidenses sufre de enfermedades mentales y 1 de cada 20 
quieren terminar con sus vidas. Lamentablemente, estas cifras son más 
altas entre los jóvenes. Tenemos la oportunidad y la responsabilidad de 
hacer saber a nuestros vecinos que nuestra Iglesia Católica y San José 
en particular es un lugar donde pueden encontrar refugio en la 
liturgia, los sacramentos y en nuestra comunidad de fe. 
 Podemos trabajar tanto en nuestra parroquia como en toda 
nuestra Arquidiócesis de Newark para lograr estos objetivos. 
 Han recibido en sus hogares por correo información sobre la 
Campaña Anual del Cardenal Tobin.  
1. Proclamar el evangelio: La Misa llega a 1.3 millones de católicos 

dentro de nuestra arquidiócesis, y la Eucaristía se celebra en 22 
idiomas. 

2. 2.- Transmitir la fe a las generaciones futuras: Esto apoya la 
celebración de los sacramentos y el apoyo a la matrícula para más 
de 23,000 estudiantes en nuestras escuelas católicas. 

3. 3.- La educación de los futuros sacerdotes en medio de honrar 
nuestro compromiso de apoyarlos cuando sean ancianos. 

4. 4. Cuidado de los necesitados y vulnerables - Mercy House tiene 3 
casas de ayuda para los necesitados que se encuentran en Newark, 
Jersey City, y Elizabeth que albergan a más de 1,800 personas. 
160,000 libras de alimentos se distribuyen anualmente, y las 
madres y los bebés reciben apoyo mediante la distribución anual 
de 400,000 pañales para sus bebés. 

 Por favor, contribuya con lo que pueda a la Campaña Anual 
del Cardenal Tobin para apoyar estas misiones. 
 A nivel local en la Parroquia de San José, vemos de manera 
muy tangible que nuestras contribuciones apoyan las misas semanales y 
diarias, hacen que los sacramentos estén disponibles para todos 
nosotros, apoyan la rehabilitación del convento para un espacio de 
retiro y apoyan nuestra escuela. 
 Hay muchas opciones en estos sobres. La semana pasada me 
enteré de que la Iglesia recomienda aproximadamente una hora de 
nuestro salario semanal. Cuando escuché eso, me di cuenta que no 
había estado dando lo suficiente. Tengo 54 años. Mis contribuciones 
no han cambiado mucho desde que era mucho más joven y ganaba 
menos. Me comprometo con las contribuciones de nuestra familia con 
una hora de salario semanalmente en 2024. 
 Por favor, haga lo mismo si puede apoyar a nuestra Parroquia 
y Arquidiócesis para difundir el evangelio y servir a aquellos que están 
en gran necesidad espiritual y material.  
 Gracias y que Dios los bendiga. 

Reserva la Fecha 
Celebración del 160 Aniversario  

de la Parroquia St. Joseph of the Palisades 
 

Sábado16 de Marzo, 2024 
Eucaristía:  5:00 p.m. 

Presidida por el  

Cardenal Joseph Tobin 
 

Cena inmediatamente después  

en el Community Center. 

Ticket:  $50 por persona 

Via-crucis 
Viernes durante Cuaresma 

Después de la Misa de 7:00 p.m. 
Capilla de San José  

San Valentín 
La historia del famoso San Valentín se 
remonta al S.III d.c, para ser más exactos 
en Roma. En aquel momento, la ciudad 
era gobernada por Claudio II, un 
emperador que había lanzado un decreto 
en el cual quedaba completamente 
prohibido que los jóvenes pudieran 

contraer matrimonio, pues de acuerdo a éste, los hombres 
solteros se enfocaban más en las batallas a comparación de 
los enamorados, razón por la cual decidió negarle el 
derecho de una unión matrimonial a los jóvenes romanos. 
Ante tales imposiciones, San Valentín, un sacerdote de la 
Iglesia católica, optó por defender el amor de todos aquellos 
jóvenes enamorados, desafiando las leyes impuestas por 
Claudio II comenzó a casar a las parejas en secreto, sin 
embargo, dichos actos llegaron a oídos del emperador, 
razón por la cual, lo envió a prisión y lo condenó a muerte. 
San Valentín fue decapitado el 14 de Febrero del año 240, 
pero no fue hasta el 496 cuando el Papa Gelasio I decretó 
oficialmente el 14 de Febrero como el día de San Valentín. 



 

Sexto Domingo del Tiempo Ordinario 

Canción de Entrada 
Cántale  
Estribillo: 
Cántale, cántale, cántale, cántale con salmos nuevos. 
Cántale, cántale, cántale, cántale al Señor tu Dios. 
 
Al Dios que recibimos, al Dios que nos ha 
hecho, al Dios por quien vivimos, a Él le cantaremos. 
 
Porque viene a nosotros y nos llama a su 
reino, y abriéndonos los brazos nos da la salvación. 
 

 Liturgia de la Palabra. Pág. 103 (Año B) 
Primera Lectura:  Levítico 13, 1-2. 44-46 

Salmo Responsorial:  Tú eres mi refugio; me 
rodeas de cantos de liberación. 
Segundo Lectura: 1 Corintios 10, 31-11, 1 
Evangelio:  Marcos 1, 40-45 
Homilía  

 

Canción de Ofertorio 
Cristo, Sáname  
Estribillo: 
Cristo, sáname. Cristo, transfórmame.  
Cristo, remuévame. Cristo, quiero seguirte… 
 
Ya no quiero estar en la obscuridad.  
Ya no quiero estar en la soledad.  
Que tu espíritu venga sobre mí  
y me llene de tu luz, me llene de tu luz. 
 
Dame fuerza para vivir en ti.  
Dame fuerza para amar como tú.  
Que la llama de tu amor venga a mí  
y me llene de tu amor, me llene de tu amor. 

Canción de Comunión 
Entre Tus Manos  
Estribillo: 
Entre tus manos esta mi vida, Señor.  
Entre tus manos pongo mi existir. 
Hay que morir para vivir.  
Entre tus manos confío mi ser. 
 
Si el grano de trigo no muere, si no muere, 
solo quedará; pero si muere, en abundancia dará 
un fruto eterno que no morirá. 
 
Es mi anhelo, mi anhelo creciente, en el surco, 
contigo morir; y fecunda será la simiente,  
Señor, revestida de eterno vivir. 
 
Y si vivimos, para El vivimos; y si morimos, 
para El morimos. Sea que vivamos o que 
muramos, somos del Señor, somos del Señor. 
 
Cuando diere por fruto una espiga, a los rayos 
de ardiente calor; tu reinado tendrá nueva vida 
de amor, en una Hostia de eterno esplendor. 

 
Canción de Salida 

Cantaré Alabanzas al Señor  
Estribillo: 
Cantaré alabanzas al Señor,  
cantaré, cantaré…(bis) 
 
1- Toda mi vida yo cantaré,  
cantaré, cantaré. 
Toda mi vida yo cantaré,  
cantaré alabanzas al Señor. 
 
2- Y en la prueba yo cantaré,  
cantaré, cantaré. 
Y en la prueba yo cantaré,  
cantaré alabanzas al Señor. 



 

6th Sunday in Ordinary Time 

Entrance  
Gather Us In  
Here in this place, new light is streaming, now is 
the darkness, vanished away. 
See, in this space, our fear and our dreamings, 
brought here to you in the light of this day. 
Gather us in the lost and forsaken, gather us in 
the blind and the lame; Call to us now, and we 
shall awaken, we shall arise at the sound of our 
name. 
  

Liturgy of the Word. Page 102 (Year B) 
First Reading:  Leviticus 13: 1-2, 44-46 

Responsorial Psalm:   I turn to you, Lord, in 
time of trouble, and you fill me with the 
joy of salvation. 
Second Reading: 1 Corinthians 10: 31-11: 1 

Gospel Acclamation: alleluia! 
Gospel:  Mark 1: 40-45 
 

Offertory 
We Are the Light of the World 
Blessed are they who are poor in spirit, theirs is 
the kingdom of God. Bless us, O Lord, make us 
poor in spirit; Bless us, O Lord, our God. 
 
Refrain 
We are the light of the world, may our light 
shine before all, that they may see the good 
that we do, and give glory to God. 
 
Blessed are they who are meek and humble, 
they will inherit the earth. Bless us, O Lord 
make us meek and humble; Bless us, O Lord, 
our God. 
Refrain 
 
Blessed are they who will mourn in sorrow, they 
will be comforted. Bless us, O Lord when we 
share their sorrow; Bless us, O Lord, our God. 

       Communion 

You Satisfy the Hungry Heart   
Refrain 
You satisfy the hungry heart with gift of finest 
wheat: Come give to us, O saving Lord. 
The bread of life to eat. 
 
As when the shepherd calls his sheep, 
They know and heed his voice; 
So when you call your fam’ly, Lord, 
We follow and rejoice. 
Refrain 
 
With joyful lips we sing to you our praise and 
gratitude, that you should count us worthy, 
Lord, to share this heav’nly food. 
Refrain  
 
 
 

       Recessional 
Glory and Praise to Our God 
Refrain 
Glory and praise to our God, who alone gives 
light to our days. Many are the blessings he 
bears to those who trust in his ways. 
 
We, the daughters and sons of him who built 
the valleys and plains, praise the wonders our 
God has done in ev’ry heart that sings. 
Refrain  
 
In his wisdom he strengthens us, like gold that’s 
tested in fire. Though the power of sin prevails, 
our God is there to save. 
Refrain  



Archdiocesan Appeal 2024 
My name is Sean Harley. 
 I've been a parishioner here at St. Joseph's since 2014, My 
son Daniel graduated from our parish school and has moved on to 
Seton Hall Prep. My daughter Olivia is currently in the 3rd grade 
at our school.  Last year, I joined the Parish Finance Committee. 
 Our Pastor, Father Helber had a new idea this year. 
Instead of showing us a video of Cardinal Tobin, how about 
having actual parishioners speak about the Annual Appeal and 
our own Parish's fundraising needs. 
It's an exciting time to be a Catholic because our faith has never 
been more necessary. Today's readings describe the suffering of 
Job.  And Psalm 147 praises the Lord for healing the broken-
hearted and binding up their wounds. These speak very much to 
our situation today. 
 Government statistics show that 1 in 5 Americans suffer 
from mental illness and 1 in 20 are tiring about ending their lives. 
Sadly, these figures are higher among young people. We have an 
opportunity and a responsibility to let our neighbors know that 
our Catholic Church and Saint Joseph's in particular is a place 
they can find refuge in the liturgy, the sacraments, and our faith 
community. 
 We can work both in our parish and across our 
Archdiocese of Newark to achieve these aims. 
 You've received at your homes via mail information 
about Cardinal Tobin’s Annual Appeal. At the Archdiocese-level, 
Cardinal Tobin's Annual] Appeal supports 4 missions: 
 1. Proclaiming the gospel: Mass reaches 1.3 million 
Catholics within our archdiocese, and the Eucharist is celebrated 
in  22 languages. 
 2.  Transmitting the faith to future generations:  this 
supports the celebration of the sacraments and tuition support for 
 over 23,000 students in our catholic schools 
 3. Education of future priests mid honoring our 
commitment to support them  when they are elderly. 
 4. Care for the needy and vulnerable - Mercy House has 3 
houses of aid for the needy that are located in Newark, Jersey City, 
and Elizabeth which shelter over 1,800 people. 160,000 pounds of 
food is distributed annually, and mothers and babies are 
supported by distributing 400,000 diapers annually for their 
babies. 
 Please contribute what you can to Cardinal Tobin's 
Annual Appeal to support these missions. 
 At the local level in St. Joseph Parish, we see very tangibly 
that our contributions support weekly and daily Masses, make the 
sacraments available to us all, support on going rehabilitation of 
the Convent into a retreat space, and support our school. 
 I’ve often wondered how much I should be donating to 
our parish each week.  There are a lot of choices on these 
envelopes. I learned last week that the Church recommends about 
one hour's worth of our weekly wages. When I heard that I 
realized I haven’t been giving enough. I'm 54 years old. My 
contributions have not changed much since I was much younger 
and earning less. I'm committed to our family 's contributions to 
the one-hour of wages threshold in 2024. 
 Please do the same if you are able to support our Parish 
and Archdiocese to spread the gospel and serve those who are in 
great spiritual and material need.  Thank you and God Bless You. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stations of the Cross 
Every Friday during Lent 

6:00 p.m. 
Main Church 

 

Save the Date 
 

160th Anniversary Celebration 
of St. Joseph of  

the Palisades Parish 
 

Saturday, March 16 
 

Mass:  5:00 p.m. 
 

 

Presided by Cardinal Joseph Tobin 
 

Dinner immediately following in the  

 Community Center. 
 

Ticket:  $50 per person 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youth & Teen Choir Karaoke 

 

 

Presentación 

del Señor 

Crucifijo de Cristal 

Gracias a todos los que han donado 

para la adquisición de una imagen de 

San Miguel Arcángel.   

Felicidades a la señora que se llevó  a su 

casa la imagen del Cristo de Cristal. 

Youth Evening  
of Reflection 
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A Family Tradition
“We’re a Part of Your Community”

“We’re Family”
868-6555

60TH STREET & KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN

Anthony P. Vainieri, Owner  NJ Lic. No. 2032
Valerie Vainieri Huttle, Director  NJ Lic. No. 3558 • Anthony P. Vainieri Jr., Manager  NJ Lic. No. 3880

MESON ESPAÑOL
AUTHENTIC SPANISH CUISINE
LUNCH • DINNER • COCKTAILS

Your Hosts: Antonia • Manolo • Carlos
865-5880 • 57th St. & Kennedy Blvd, West New York

Jorge RiveraJorge Rivera
                          F uneral Home, Inc.F uneral Home, Inc.

SERVIENDO A LA COMUNIDAD HISPANA
MARCO A. PEREZ, MANAGER   NJ LIC. NO. 4800

4543 Kennedy Blvd., North Bergen • 201-861-6899 • 201-861-6925

Lizabeth S. 
Konopka

Manager, CFSP   
NJ Lic. No. 3060

9046 palisade ave., north bergen | 201.865.0923

FREE changes to your health benefits at this moment.  
If you want to SAVE $290 each month in healthy food and home bills.

You have Medicare A & B • We are here to help you!
Call me 732-423-0620 Esther Castillo

Este es el momento de hacer cambios a sus beneficios de salud libremente!!  
Si deseas ahorrar $290.00 cada mes en alimentos saludables y otros gastos del hogar 

Y tienes Medicare A & B • Estamos para ayudarte!! 
Llámame al 732-423-0620 Esther Castillo


