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Academy of St. Joseph 
Mrs Lauren Lytle, Principal 

6408 Palisade Avenue 
West New York, NJ   07093 
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(201) 868-0305 
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Music Director:  Mr. Ramon Restituyo  
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Parish Secretary:  Mrs. Millie Benitez 
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Parish of St. Joseph of the Palisades 

 

 

6401 Palisade Ave. West New York, NJ  07093  
(201) 854-7006    Fax:  (201) 861-7799       

E-mail: info@saintjosephpalisades.com     Website: www.saintjosephpalisades.com     

Served by:  Rev. Helber Victoria, Pastor.  Rev. Richard DeBrasi, Rev. José Luis Soto,  

Rev. Edinson E. Ramírez, Rev. Fernando Diaz; Rev. Msgr. Robert Harahan, Weekend Assistant 

 

 

   IHM  Mass Schedule 
Saturday 

4:00 pm Meditation Hour 
in the small Chapel 

Sunday 
10:00 am English 

Confession between Masses 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

Scan the adjacent barcode to open the Parish webpage. 
Escanee el código de barras adjunto para acceder  
la página web parroquial. 

 

Mass Schedule 

St. Joseph 
 

Monday to Friday 
8:30 am English 

 
Monday to Friday 

7:00 pm Spanish 
 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 

10:30 am Spanish-Main Church 
10:30am Spanish-Lower Church 
10:30 am Spanish-Com. Center 

12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

 
Office Hours: 

Monday to Friday 
9:00 am—5:00 pm 

5:00—8:00 pm  

Saturday & Sunday 
9:00 am—3:00 pm 

 



MASS INTENTIONS FOR 5TH SUNDAY IN ORDINARY TIME 
INTENCIONES PARA EL 5 DOMINGO TIEMPO ORDINARIO  

February 3-4, 2024 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, February 3 
5:00pm  English + Romeda Lopez 
6:30pm Spanish  + En acción de gracias a Ntra. Sra. de Suyapa 
Sunday, February 4 
8:30am Spanish + Por la Comunidad de San José 
10:30am UC Spanish + Felipe Reyes 
 + Angel Gomez 
10:30am LC  Spanish + Leonardo Mattsen 
 + Alfonso Cañavera 
12:00pm + Amanda Castillo 
 + Angela Lutomski 
1:30pm Spanish  + Julia Barrientos 
       + Felipe Briones 
6:00pm Spanish + Juan Ottavianelli 
 + Ovidio Pretel 
Monday, February 5 
8:30am + Miljenko Karaban 
7:00pm Spanish Por la salud de Jacqueline Gutiérrez 
 + Almas del Purgatorio 
Tuesday, February 6 
8:30am + In thanksgiving 
7:00pm Spanish + Alejandro Gomez 
 + Familia Ruiz Cardenas 
Wednesday, February 7 
8:30am For our Health Care Workers  
7:00pm Spanish + Delio Betancur 
                  + Almas del Purgatorio 
Thursday, February 8 
8:30am For all deceased Priests and Religious Sisters 
7:00pm Spanish + David Morales 
               + Lucia Velez 
Friday, February 9 
8:30am For all Law Enforcement Officers 
7:00pm Spanish + Maria Polanco 
 Por cumpleaños de Angelica Ceballos 
Saturday, February 10 
9:00am Spanish Community Mass 
 

IMMACULATE HEART OF MARY   
Sunday, February 4 
10:00am  + Mabel Quinn 
 + Anne Marie Lozano 
12:00pm  Spanish  Por la comunidad de San José 
 

COMMUNITY CENTER 
Sunday, February 4 
10:30am Spanish  Por la paz del del mundo 

Sacrament of Baptism -  Sacramento de Bautismo: 
 Sundays with prior registration.  Call the rectory for 
 information. 
              Domingos con inscripción previa. Para 
 información llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconciliation - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Monday-Friday/Lunes a Viernes 6:00 p.m.-7:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registration one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to notify a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar 
 al sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass  
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cristiana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Education - Catequesis: 
 English:  Sunday 10:45 a.m.  
                                Academy of St. Joseph  
 Español: Domingos, 9:15 a.m. 
  Academy of St. Joseph  
  

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

Las lecturas de la semana del 4 de febrero 
Domingo: Job 7, 1-4. 6-7/Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6 (ver 
  3)/1 Cor 9, 16-19. 22-23/Mc 1, 29-39  
   

Lunes:  1 Re 8, 1-7. 9-13/Sal 131, 6-7. 8-10/ 
  Mc 6, 53-56  
 

Martes: 1 Re 8, 22-23. 27-30/Sal 83, 3. 4. 5 y 10. 
  11/Mc 7, 1-13  
 

Miércoles: 1 Re 10, 1-10/Sal 36, 5-6. 30-31. 39-40/
  Mc 7, 14-23  
 

Jueves:  1 Re 11, 4-13/Sal 105, 3-4. 35-36. 37 y 
  40/Mc 7, 24-30  
 

Viernes: 1 Re 11, 29-32; 12, 19/Sal 80, 10-11. 12-13. 
  14-15/Mc 7, 31-37  
 

Sábado: 1 Re 12, 26-32; 13, 33-34/Sal 105, 6-7. 19
  -20. 21-22/Mc 8, 1-10 





Parroquia San José de Palisades 
West New York, New Jersey 

 

“La Rockola del Amor” 

Gran Celebración de San Valentín 
 

¡Ven y disfruta música del ayer, hoy y siempre! 
 

Febrero 10, 2024  |  7:00 p.m. 
 

 
Lugar:  Centro Comunitario 

Valor:  $40.00 por persona 
Coordina:  Grupo Ujieres San José 

PREGUNTAS DE LA SEMANA  
Primera Lectura: 
Job estaba abrumado por 
sentimientos de tristeza y 
desesperación. ¿Cómo te ayuda tu fe 
a superar tiempos difíciles? 

Segunda Lectura: 
Pablo ve su “evangelio” (la buena 
nueva de Jesucristo) como el centro 
de su vida. ¿Cuál crees que es el foco 
de tu vida? 

Evangelio: 
Al comienzo del ministerio público de 
Jesús en Galilea, escuchamos que 
tenía un propósito al realizar muchas 
curaciones y exorcismos, además de 
predicar la buena nueva del reino de 
Dios. ¿Qué podrías hacer esta semana 
como acto intencional de caridad o 
bondad?  -©LPi 

Ministerio del  
Buen Samaritano 

Si está enfermo o confinado en 
casa y desea recibir la 
Comunión, llame a la Oficina 
Parroquial. 

VIVIR LA LITURGIA  
Jesús fue de pueblo en pueblo, de 
sinagoga en sinagoga, siguiendo la 
necesidad. La sigue todavía, hasta 
el día de hoy. Tu vida es el pueblo 
que está visitando, tu corazón la 
sinagoga donde predica. Recuerda 
que para esto ha venido.     -©LPi 



¿POR QUÉ HACEMOS ESO?  
¿Es pecado el chisme? 
Pregunta: 
¿Es pecado mortal el chisme? 
Respuesta: 
Para preguntar esta cuestión, tenemos que considerar el octavo 
mandamiento: “No darás testimonio falso.” 
Reflexionando sobre este mandamiento el Catecismo de la Iglesia 
Católica nos invita no solo a pensar en lo que significa dar "falso 
testimonio," sino también a considerar cómo entendemos la 
verdad y cómo nos comunicamos más ampliamente. Por eso, una 
gran parte de esta sección del Catecismo tiene que ver con el don 
del lenguaje. Teniendo esto en cuenta, notaremos que no se usa la 
palabra “chisme” en el Catecismo. En cambio, encontramos las 
palabras “detracción” y “calumnias,” que son dos formas que los 
chismes se pueden hacer, y ambas pueden ser bastante serias. 
Primero, la detracción es “manifiesta los defectos y las faltas de 
otros a personas que los ignoran,” sin motivos moralmente válidos. 
La calumnia, por extensión, es decir algo falso de una persona, y es 
pecaminoso porque “daña la reputación de otros y da ocasión a 
juicios falsos respecto a ellos” (n. 2477). 
Siempre tenemos que reconocer que en toda nuestra 
comunicación tenemos una obligación moral a decir la verdad y 
trabajar siempre para proteger la reputación y el honor de 
nuestros prójimos (n. 2479). 
De hecho, los chismes pueden resultar ser pecado muy grave. 
Después de todo, el Catecismo nos recuerda: “Nadie está obligado 
a revelar una verdad a quien no tiene derecho a conocerla” (n. 
2489). Cuando hemos chismeado, especialmente si somos 
conscientes de que hemos dañado el buen nombre o la reputación 
de otra persona, queremos hacer todo lo posible para deshacer el 
daño que hemos hecho, incluyendo la búsqueda de la gracia y el 
perdón ofrecido en el Sacramento de la Reconciliación.   -©LPi 

QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
MARCOS 1,29-39 

Vivimos en un mundo antagónico. En el, el ser mas 
inteligente el hombre, con su inteligencia y voluntad puede 
Ilegar a ser un santo o un demonio:  capaz de las cosas mas 
grandes y sublimes, como también de las mas bajas, ruines 
y miserables. 
La historia nos muestra cronologicamente como vivió el 
hombre en el transcurso del tiempo y en el momento 
actual con la ayuda de tantos recursos didácticos, tecnicos 
y cientificos podemos hacernos una panorámica de como 
esta el hombre de hoy: Que piensa, que dice, qué hace y en 
que se apoya en sus realizaciones. 
La vida nos revela que el hombre se apoya en algo; cuando 
le falta ese apoyo, se hunde, se derrumba y no pocas veces 
pierde el rumbo de su vida. 
Dentro de ese antagonismo de vida vemos que el hombre 
quiere la paz pero vive en guerra, logra grandes progresos 
técnicos y cientícos, pero descuida aspectos importantes 
de su vida que lo hacen menos humano.  Desea la felicidad 
pero desprecia los medios necesarios para lograrla. La 
felicidad se construye cuando se le dá sentido a la vida. Y 
una vez que se encuentra ese sentido, se cultiva, se 
expande, se profesa. Este es el mensaje del libro sapiensal 
de Job. 
El escritor de este libro que data del año 500 antes de 
Cristo nos representa en Job al hombre que sufre 
integralmente: Abatido en sus riquezas, en sus seres 
queridos y en su salud. Durante la noche solo deseaba el 
amanecer para descansar de los aspectos y sufrimientos 
nocturnos y durante el día anhelaba la llegada de la noche 
para descansar de las burlas y escarnios de la gente, y no 
porque Job fuera un hombre malo ni desagradable ante 
Dios. Pero en medio de todo este sufrir no perdió su fe, no 
renegó de Dios ni de nadie: Aceptó quedar sin nada y aun 
alababa a Dios. Job es un ejemplo valioso, Job es un 
testimonio de confianza, Job es un ejemplo de fe vivencial 
profunda. 
El Evangelio de Marcos nos pone a Jesús en escena 
curando a la suegra de Pedro y a muchos enfermos que lo 
buscaba porque de El emanaba una gracia curativa 
especial. Lo buscaban. Lo buscaban porque les 
proporcionaba la salud, la curación espiritual, les devolvia 
la paz interior, les perdonaba los pecados y les devolvia a la 
vida. 
Jesús daba sentido a la vida de esos hombres 
abandonados, marginados por la sociedad de su tiempo. 
Les devolvía la esperanza de seguir luchando. 
Esto es lo que Jesús continua proporcionando a travez de 
los siglos con su palabra, con los sacramentos y el con la 
Eucaristía. El es el mejor consejero, el mejor amigo. Es el 
unico que puede dar autentico sentido a nuestro diario 
vivir, sin descartar por supuesto el dolor, el sufrimiento, la 
enfermedad, contrariedades y las limitaciones humanas. 
Esta es la ensenanza del libro de Job:  Asumir la vida con 
sus alegrias y tristezas, limitaciones y desajustes humanos, 
bendiciendo a Dios en cada circunstancia.   Amen. 



 

Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 

Canción de Entrada 
Vienen con Alegría 
Estribillo: 
Vienen con alegría, Señor,  
cantando vienen con alegría, Señor.  
Los que caminan por la vida, Señor,  
sembrando tu paz y amor…(bis) 
 
1-Vienen trayendo la esperanza  
aun mundo cargado de ansiedad,  
a un mundo que busca y que no alcanza  
caminos de amor y de amistad. 
 
2-Vienen trayendo entre sus manos  
esfuerzos de hermanos por la paz,  
deseos de un mundo más humano  
que nacen del bien y la verdad.  
 

Liturgia de la Palabra. Pág. 99 (Año B) 
Primera Lectura:  Job 7, 1-4. 6-7 

Salmo Responsorial:  Alaben al Señor, alaben al 
Señor, que sana los corazones 
quebrantados. 
Segunda Lectura: 1 Corintios 9, 16-19. 22-23 
Evangelio:  Marcos 1, 29-39 
Homilía 

 

Canción de Ofertorio 
Cristo Sáname  
Estribillo: 
Cristo, sáname. Cristo, transfórmame.  
Cristo, renuévame. Cristo, quiero seguirte. 
 
Ya no quiero estar en la oscuridad.  
Ya no quiero estar en la soledad.  
Que tu espíritu venga sobre mi  
y me llene de tu luz, me llene de tu luz. 
 
Dame fuerza para vivir en ti.  
Dame fuerza para amar como tú.  
Que la llama de tu amor venga a mi  
y me llene de tu amor, me llene de tu amor. 

Canción de Comunión 

Señor Te Adoramos  
Estribillo: 
Señor, te adoramos presente y real en la eucaristía,  
en la eucaristía, al partir el pan. 
 

Recordamos, Señor, que en Cena de la mesa 
formaste un altar; nos dejaste tu sangre en el cáliz,  
y nos diste tu cuerpo en el pan. 
 
Te pedimos que, todos unidos, construyamos 
un mundo de amor, proclamando tu reino de gracia, 
de justicia, verdad y perdón. 
 
Adoramos, Jesús, tu presencia, Sacrificio 
divino pascual, holocausto por nuestros pecados para 
darnos la vida inmortal. 
 
Te pedimos, Señor, que en tu nombre como 
hermanos llevemos tu paz, anunciando por toda la 
tierra que a los hombres debemos salvar. 

 
 
Canción de Salida 

Gracias, Señor   
Estribillo: 
Hoy, Señor, te damos gracias por la vida,  
la tierra y el sol; hoy, Señor, queremos cantar,  
las grandezas de tu amor. 
 

Gracias, Padre, mi vida es tu vida,  
Tus manos amasan mi barro;  
mi alma es tu aliento divino,  
tu sonrisa en mis ojos está. 
 
Gracias, Padre, tú guías mis pasos,  
tú eres la luz y el camino,  
conduces a ti mi destino  
como llevas los ríos al mar. 
 



 

5th Sunday in Ordinary Time 

Entrance  
Here I am, Lord 
I, the Lord of sea and sky, I have heard my people cry. 
All who dwell in dark and sin my hand will save. 
I, who made the stars of night, I will make their darkness 
bright. Who will bear my light to them? Whom shall I 
send? 
 
Refrain 
Here I am, Lord. Is it I, Lord?  
I have heard you calling in the night. 
I will go, Lord, if you lead me.  
I will hold your people in my heart. 
 

Liturgy of the Word. Page 98 (Year B) 
First Reading:  Job 7: 1-4, 6-7 

Responsorial Psalm:    Praise the Lord, who heals 
the brokenhearted. 
Second Reading: 1 Corinthians 9: 16-19, 22-23 

Gospel Acclamation: Alleluia! 
Gospel:  Mark 1: 29-39 

Homily 
 

Offertory 
These Alone Are Enough 
Take my heart, O Lord, take my hopes and dreams.  
Take my mind with all its plans and schemes. 
Give me nothing more than your love and grace.  
These alone, O God, are enough for me. 
 
Take my thoughts, O Lord, and my memory.  
Take my tears, my joys, my liberty. 
Give me nothing more than your love and grace. 
These alone, O God, are enough for me. 
 
I surrender, Lord, all I have and hold. 
I return to you your gifts untold. 
Give me nothing more than your love and grace. 
These alone, O God, are enough for me. 

Communion 

I Received the Living God 
Refrain 
I received the living God,  
and my heart is full of joy.  
I received the living God,  
and my heart is full of joy. 
 
He has said: I am the Bread kneaded long  
to give you life; You who will partake of me  
need not ever fear to die. 
Refrain 
 
He has said: I am the Way, and my Father longs for 
you; So I come to bring you home to be one with him 
anew. 
Refrain  
 
He has said: I am the Truth; if you follow close to me, 
you will know me in your heart, and my word shall 
make you free. 
Refrain  
 
 

Recessional 
Let There Be Peace on Earth 
Let there be peace on earth  
and let it begin with me.  
Let there with peace on earth,  
the peace was meant to be. 
 
With God as our father,  
brother all are we; 
Let us walk with each other  
in perfect harmony. 
 
Let peace begin with me,  
let this be the moment now.  
With ev'ry step I take,  
let this be my solemn vow: 
 
To take each moment and live each moment  
in peace eternally. 
Let there be peace on earth  
and let it begin with me. 

            



Tax Statement 
To obtain a statement of your contribution to the parish 
during the year 2023, please fill out the following and return 
it to the parish office, or you may deposit it in the collection 
basket. 
 

Name:  ____________________________________________ 
Address:  __________________________________________ 
    __________________________________________ 
Telephone #:  _______________________________________ 
Envelope #:  ______________________ 

Mass Schedule - February 14  
St. Joseph’s  

8:30 a.m. (English) & 7:00 p.m. (Spanish)  
 

Immaculate Heart of Mary Chapel  
8:00 a.m. (Bilingual)  

 

 
 
 
 
 

 
 

Please note: Ashes will be distributed at all the  
Masses and every hour throughout the day in  

the Upper Church from 7:30 a.m. until 8:00 p.m.  
 

There will be Confessions this day. 

QUESTIONS OF THE WEEK  
First Reading:   
Job was overwhelmed with feelings of sadness and 
despair. How does your faith help you get through 
difficult times? 
Second Reading:   
Paul sees his “gospel” (the good news of Jesus Christ) as 
the center of his life. What do you think is the focus of 
your life?   
Gospel:  
At the start of Jesus’s public ministry in Galilee, we hear 
he was purpose-driven in performing many healings and 
exorcisms, as well as preaching the good news of the 
kingdom of God. What could you do this week as an 
intentional act of charity or kindness? 

Good Samaritan Ministry 
If you are sick or homebound and would like to 
receive Communion, please call the Parish Office.   

Fifth Sunday in Ordinary Time 
Mk. 1,29-39 

 

 We live in an antagonistic world. In it, the most 
intelligent being, man, with his intelligence and will, can 
become a saint or a demon: capable of the greatest and most 
sublime things, as well as the lowest, meanest, and most 
miserable. 
 History shows us chronologically how man lived in 
the course of time and at the present time, and with the help 
of so many didactic, technical and scientific resources, we can 
get an overview of how man is today: what he thinks, what he 
says, what he does and what he relies on from his 
achievements. 
 Life reveals to us that man relies on something; 
When he lacks that support, he sinks, collapses, and not 
infrequently loses the direction of his life. 
 Within this antagonism of life we see that man wants 
peace but lives in war, achieves great technical and scientific 
progress, but neglects important aspects of his life that make 
him less human.  He desires happiness but despises the means 
necessary to achieve it. Happiness is obtained when you give 
meaning to life. And once that meaning is found, it is 
cultivated, it is expanded, it is professed. This is the message 
of wisdom in the Book of Job. 
 The writer of this book, which dates back to 500 B.C., 
represents in Job the man who suffers integrally: dejected in 
his riches, in his loved ones and in his health. During the night 
he only longed for the dawn to rest from the nocturnal 
aspects and sufferings, and during the day he longed for the 
coming of night to rest from the ridicule and scorn of the 
people, and not because Job was a bad man or unpleasant 
before God. But in the midst of all this suffering he did not 
lose his faith, he did not deny God or anyone: he accepted to 
be left with nothing and even praised God. Job is a valuable 
example, Job is a testimony of trust, Job is an example of deep 
experiential faith. 
 The Gospel of Mark shows us Jesus healing Peter's 
mother-in-law and many sick people who sought him out 
because a special healing grace emanated from him. They 
sought him because he gave them health, spiritual healing, 
restored inner peace, forgave their sins, and brought them 
back to life. 
 Jesus gave meaning to the lives of these abandoned 
men, marginalized by the society of his time. He gave them 
back the hope of continuing to fight. 
 This is what Jesus continues to provide through the 
centuries with his word, with the sacraments and with the 
Eucharist. He is the best counselor, the best friend. It is the 
only one that can give real meaning to our daily lives, without 
of course, discarding pain, suffering, illness, setbacks and 
human limitations. This is the teaching of the book of Job: 
Take on life with its joys and sorrows, human limitations and 
imbalances, blessing God in every circumstance.  Amen.  
    - Rev. Jose Luis Soto  
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A Family Tradition
“We’re a Part of Your Community”

“We’re Family”
868-6555

60TH STREET & KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN

Anthony P. Vainieri, Owner  NJ Lic. No. 2032
Valerie Vainieri Huttle, Director  NJ Lic. No. 3558 • Anthony P. Vainieri Jr., Manager  NJ Lic. No. 3880

MESON ESPAÑOL
AUTHENTIC SPANISH CUISINE
LUNCH • DINNER • COCKTAILS

Your Hosts: Antonia • Manolo • Carlos
865-5880 • 57th St. & Kennedy Blvd, West New York

Jorge RiveraJorge Rivera
                          F uneral Home, Inc.F uneral Home, Inc.

SERVIENDO A LA COMUNIDAD HISPANA
MARCO A. PEREZ, MANAGER   NJ LIC. NO. 4800

4543 Kennedy Blvd., North Bergen • 201-861-6899 • 201-861-6925

Lizabeth S. 
Konopka

Manager, CFSP   
NJ Lic. No. 3060

9046 palisade ave., north bergen | 201.865.0923

FREE changes to your health benefits at this moment.  
If you want to SAVE $290 each month in healthy food and home bills.

You have Medicare A & B • We are here to help you!
Call me 732-423-0620 Esther Castillo

Este es el momento de hacer cambios a sus beneficios de salud libremente!!  
Si deseas ahorrar $290.00 cada mes en alimentos saludables y otros gastos del hogar 

Y tienes Medicare A & B • Estamos para ayudarte!! 
Llámame al 732-423-0620 Esther Castillo


