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   IHM  Mass Schedule 
Saturday 

4:00 pm Meditation Hour 
in the small Chapel 

Sunday 
10:00 am English 

Confession between Masses 
12:00 pm Spanish 

Immaculate Heart of Mary Chapel 
76th Street & Broadway, North Bergen, NJ 

Scan the adjacent barcode to open the Parish webpage. 
Escanee el código de barras adjunto para acceder  
la página web parroquial. 

 

Mass Schedule 

St. Joseph 
 

Monday to Friday 
8:30 am English 

 
Monday to Friday 

7:00 pm Spanish 
 

Saturday 
9:00 am Spanish 
5:00 pm English 
6:30 pm Spanish 

 

Sunday 
8:30 am Spanish 

10:30 am Spanish-Main Church 
10:30am Spanish-Lower Church 
10:30 am Spanish-Com. Center 

12:00 pm English 
1:30 pm Spanish 
6:00 pm Spanish 

 

 
Office Hours: 

Monday to Friday 
9:00 am—5:00 pm 

5:00—8:00 pm  

Saturday & Sunday 
9:00 am—3:00 pm 

 

Parish History 1863—2023 
1863: First Parish Baptism is documented 
1903: Cornerstone of the new church building is placed 
1953: First Mass at our Immaculate Heart of Mary Chapel 
1973: Opening of the Parish Charismatic Prayer Group 

God Bless You on Your First Holy Communion 
Dios te bendiga por Tu Primera Comunión  

 

Congratulations to the children of our Academy who received their first Holy 
Communion last Saturday, May 13.  It was a special day for our parish as they welcomed 
Christ's loving grace into their hearts.  May Jesus bless them and guide them always! 

 

Felicitaciones a los niños de nuestra Academia que recibieron su 
Primera Comunión el pasado sábado 13 de mayo. Fue un día 
especial para nuestra parroquia, ya que ellos le dieron la 
bienvenida a la gracia amorosa de Cristo en sus corazones. ¡Que 
Jesús los bendiga y guíe siempre! 

Stella Olivia Alonso 
Maria Isabel Arguello Suarez 

Daphne Alejandra Blacio 
Stefan Lee Engers, Jr. 

Jade-Marie Fermin 
Isabella Josephine Gonzalez 

Olivia Esther Harley 
Isabella Henriquez 

Oliver Gabriel Lampa 

Mia Marizol Lozano Santamaria 
Alaia Scarlett Luzarraga 

Matias Alexander Monterrosa 
Simon Quiceno 

Alyson Adriana Reyes 
Madison Anette Rivera 

Hilder Romero, Jr. 
Elizabeth Minerva Weirich 

Yohanalie Maria Suazo 



MASS INTENTIONS FOR THE WEEK OF ASCESION SUNDAY 
INTENCIONES PARA LA SEMANA DE LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR  

 May 20-21, 2023 

ST. JOSEPH’S - 64TH Street 
Saturday, May 20 
5:00pm  English + Valerie Giacomello/Mom, Graciela 
 + Pat & Mike Viola/Deborah Viola & Family 
6:30pm Spanish + Por la comunidad de San José  
Sunday, May 21 
8:30am Spanish UC + Delia Carbajal/Melba Carbajal 
 + Joaquin Chilchoa/Minerva Varela 
10:30am UC Spanish + Ada Mantilla Guerrero/Esposo e hijas 
 Guillermina Iglesias/Ignacia Morelos 
10:30am LC  Spanish + Martha Rebon Salas/Maria Dolores 
 Pedro Forenzo/Esposa e hijos 
12:00pm + Thomas Amato/Mary Ann Amato 
 35th Wedding Anniversary of Frank & Maria Alicia Menendez/
 Family 
1:30pm Spanish +  Hector y Agustina Ramirez/Familia 
 + Santiago Perez/Esposa e hijos 
6:00pm Spanish + Mariana Araujo/Hija 
 + Julia Barrientos/Hijos 
Monday, May 22 
8:30am + Joel Beltrán/Lennie Beltrán 
 For the marriage of Carlos & Marianela Petit/Sydia 
 Rodríguez 
7:00pm Spanish + Félix y Clara Gomez/Teresa Perez 
 + Digno Hernandez/Son, Ricardo 
Tuesday, May 23 
8:30am + Maria Bartola Son/Daughter in law  
 + Janet J. Scavera/Stephanie Madrid   
7:00pm Spanish + Narcisa y Gabriel Arrioja/Minerva Gonzalez 
 + Marta Cubias/Sobrinos   
Wednesday, May 24 
8:30am + Joan Carcich/Segota Family 
 + Urbano Segota/Segota Family 
7:00pm Spanish + Richard Moranchel/Familia 
 En agradecimiento a San Judas Tadeo  
Thursday, May 25 
8:30am + John Defendis/Monique Defendis 
 + Bob Schiebel/Family 
7:00pm Spanish + Ofelia de Pinzon/Nelly Gutierrez 
 + Julio y Saba de la Rosa/Minerva Gonzalez 
Friday, May 26 
8:30am English + Eridania Canela/Hijos y Nietos 
 In thanksgiving for Narcisa de Jesus/Leonor Bravo 
7:00pm Spanish + Kylie Featherby/Familia Segovia-Trujillo 
 + Victor H. Gallo/Nelly e Hija 
Saturday, May 27 
9:00am Spanish Community Mass 
 

IMMACULATE HEART OF MARY   
Sunday, May 21 
10:00am  + Esperanza Evzonas/Nelly & Pedro Delgado 
 + Ana Restrepo/Nelly y Pedro Delgado  
12:00pm Spanish Cumpleaños de Jorge y Juana Arrieta 
 + Margarita y Antonio Morocho/Hija 
   

COMMUNITY CENTER 
Sunday, May 21 
10:30am Spanish Por la paz del mundo 

Sacrament of Baptism -  Sacramento de Bautismo: 
 Sundays with prior registration.  Call the rectory for 
 information. 
              Domingos con inscripción previa. Para 
 información llame a la rectoría. 
 

Sacrament of Reconciliation - Confesiones: 
 Saturdays/Sábados: 4:00 p.m. - 4:45 p.m. 
 Monday-Friday/Lunes a Viernes 6:00 p.m.-7:00 p.m. 
 

Sacrament of Matrimony - Matrimonios: 
 Registration one year prior to the date of marriage.  
 Call the Rectory for appointment. 
 Registrarse un año antes de la boda.   
 Llamar a la rectoría para una cita. 
 

Pastoral Care of the Sick - Enfermos: 
 Family member must call the Rectory to notify a 
 priest. 
 Un familiar debe llamar a la rectoria para informar 
 al sacerdote. 
 

Funerals - Funerales:  
 All deceased Catholics are to have a funeral  Mass  
 before being buried.  Arrangements made through 
 the Funeral Home. 
 Todo difunto católico debe ser llevado a la iglesia 
 para la Misa de Funeral antes de recibir cristiana 
 sepultura.  Arreglos a través de la funeraría. 
 

Religious Education - Catequesis: 
 English:  Sunday 10:45 a.m.  
                                Academy of St. Joseph  
 Español: Domingos, 9:15 a.m. 
  Academy of St. Joseph  
  

Parish Membership - Miembros de la Parroquia: 
               Every Catholic family should register in the parish. 
 Todo católico debe registrarse en la parroquia. 

Readings for the week of May 21 
 

Sunday: Ascension: Acts 1:1-11/Ps 47:2-3, 6-7, 8-9  
  (6)/Eph 1:17-23/Mt 28:16-20 
 

Monday: Acts 19:1-8/Ps 68:2-3ab, 4-5acd, 6-7ab/ 
  Jn 16:29-33  
 

Tuesday: Acts 20:17-27/Ps 68:10-11, 20-21/ 
  Jn 17:1-11a  
 

Wednesday: Acts 20:28-38/Ps 68:29-30, 33-35a, 35bc 
  -36ab/Jn 17:11b-19  
 

Thursday: Acts 22:30; 23:6-11/Ps 16:1-2a and 5, 7-8,  
  9-10, 11/Jn 17:20-26  
 

Friday:  Acts 25:13b-21/Ps 103:1-2, 11-12, 19-20ab/ 
  Jn 21:15-19  
 

Saturday: Morning: Acts 28:16-20, 30-31/Ps 11:4, 5  
  and 7/Jn 21:20-25  



(PRACTICING)  

CATHOLIC  
- RECOGNIZE GOD IN YOUR ORDINARY MOMENTS 
By Colleen Jurkiewicz Dorman 
 

Seeking Christ in One Another 
 

The funeral luncheon, the Irish wake, the vigil at an ailing loved one’s bedside: in times of crisis, people gather. In 
moments of sadness, fear, and confusion, we gravitate toward one another. For some reason, the feelings are so 
much more bearable when we are not alone. 
 

I’m sure that the disciples and their companions, gathered in the upper room after the Lord’s Ascension, did all of 
the things we typically do at these functions. I’m sure they hugged and talked and shared food, processing 
together the remarkable events they had witnessed. 
 

But we don’t hear about any of that. We hear only that they prayed — fervently, and together. 
 

Saint John Paul II famously said that “it is Jesus that you seek when you dream of happiness; He is waiting for you 
when nothing else you find satisfies you.” And I think that, whenever we gather, in good times or in bad, we think 
we are seeking companionship — but we are actually seeking God. 
 

As I think back on the last few crisis-gatherings my family has had, I try to remember when we have stopped 
everything to pray together. I can think of a few times, but to be honest, they are too few. We are usually 
occupied with more practical tasks: planning the funeral, talking to the doctor, making the decisions, ordering the 
food. Just trying to survive through it. 
 

But this is the busywork of sorrow, and it is a waste of our time. We would do better to follow the example of the 
disciples and remember that, in these dire moments, God is waiting for us. 
 

“Of you my heart speaks; you my glance seeks.”  — Psalm 27, -©LPi 

 

 

 

 

EARLY REGISTRATION FOR CCD CLASSES  

WILL TAKE PLACE  

ON SUNDAY MAY 28,2023  

IN THE COMMUNITY CENTER 

9:00 AM -12:00 PM 

PLEASE BRING:  Birth Certificate, Baptismal Certificate  

& First Communion Certificate 

After May 28,2023 registrations will be held in 

the CCD Office every Sunday until JUNE 18, 2023, 

9 am-12 pm.   FOR INFORMATION OR TO SET UP AN 

APPOINTMENT PLEASE CONTACT:  201-868-0305 

Email: religiousedoffice64@gmail.com 



WHY DO WE DO THAT?  
CATHOLIC LIFE EXPLAINED 
 

Why Are There Liturgical Cycles? 

Question:  

Why Does the Church Have Different Liturgical Cycles? 

Answer: 

While most Catholics know that the Church Year is divided into various seasons (e.g. Advent, Christmas, Ordinary 

Time, etc.), many are unaware that the one Church Year is not like the one that follows. While the main seasons and 

feasts are the same from year to year, the 3-year cycle for Sundays and the 2-year cycle for weekdays means that, as 

a general rule, the readings in the Lectionary that we hear at Mass will change from year to year, helping us to have a 

richer encounter with Sacred Scripture. Each new cycle begins with the beginning of the liturgical year, the First 

Sunday of Advent. 

The reasoning behind this innovation is outlined in Sacrosanctum Concilium, the “Dogmatic Constitution on the 

Sacred Liturgy” of the Second Vatican Council: “The treasures of the bible are to be opened up more lavishly, so that 

richer fare may be provided for the faithful at the table of God's word. In this way a more representative portion of 

the holy scriptures will be read to the people in the course of a prescribed number of years” (no. 51). This was fully 

achieved in 1969 when the new cycles of readings were approved by Pope Saint Paul VI. To learn more about the 

Liturgy of the Word within the Mass, visit: www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-

the-word/index.cfm, -©LPi 





 

Ascension Sunday 

Entrance  
A Hymn of Glory Let Us Sing  
A hymn of glory let us sing! New hymns throughout 
the world shall ring; Alleluia! Alleluia! 
Christ by a road before untrod, 
Ascends unto the throne of God, 
 

Refrain 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
 
The holy apostolic band  
Upon the Mount of Olives stand.  
Alleluia! Alleluia! 
And with his faithful foll'wers see 
Their Lord ascend in majesty. 
Refrain 
 

 
Liturgy of the Word. Page 150 (Year A) 
First Reading: As of the Apostle 1:12-14 

Responsorial Psalm:  I believe that I shall see  
the good things of the Lord in the land of  
the living. 
 Second Reading: 1 Peter 4: 13-16 
Gospel: John 17: 1-11a 
Homily   
 

 
Offertory 
Go Make of All Disciples 
“Go make of all disciples.” We hear the call,  
O Lord, that comes from you, our Father,  
in your eternal world. Inspire our ways of learning 
through earnest, fervent prayer, and let our daily  
living reveal you ev’rywhere.  
 
“Go make of all disciples.” Baptizing in the name of 
Father, Son, and Spirit from age to age the same. 

We call each new disciple to follow you, O Lord, 
redeeming soul and body by water and the word.  

Communion 

I Received the Living God  
Refrain 
I received the living God, and my heart is full of Joy  
…x2 
 
Jesus said: “I am the Bread  
kneaded long to give you  life;  
you who will partake of me  
need not ever fear to die”. 
Refrain 
 
Jesus said: “I am the Way,  
and my Father longs for you;  
So, I come to bring you home  
to be one with him anew”. 
Refrain 
 
Jesus said: “I am the Truth;  
if you follow close to me,  
you will know me in your heart,  
and my word shall make you free”. 
Refrain  
 
 

Recessional 
To Jesus Christ, Our Sovereign King 
To Jesus Christ, our sov’reign King,  
who is the world’s salvation.  
All praise and homage do we bring  
and thanks and adoration. 
 
Refrain 
Christ Jesus, Victor! Christ Jesus, Ruler!  
Christ Jesus, Lord and Redeemer! 
 
Your reign extend , O King benign,  
to ev’ry land and nation.  
For in your kingdom, Lord divine,  
alone we find salvation. 
Refrain 

          



 

La Ascensión del Señor 

Canción de Entrada  
El Señor Resucitó  
1- El Señor resucitó, !Aleluya!,  
Muerte y tumba ya venció, !Aleluya!,  
Su poder y su virtud, !Aleluya!  
Cautivó la esclavitud, !Aleluya!  
 
2- El que al polvo se humilló, !Aleluya! 
Vencedor se levantó, !Aleluya! 
Y cantamos en verdad, !Aleluya! 
Su gloriosa majestad, !Aleluya! 
 
3- El que a muerte se entregó, !Aleluya! 
El que así nos redimió, !Aleluya! 
Hoy en gloria celestial, !Aleluya! 
Reina en vida triunfal, !Aleluya!  
 

Liturgia de la Palabra 
Primera Lectura: Hc. de los apóstoles 1, 12-14 

Salmo Responsorial:  Espero gozar de la dicha 
del Señor en el país de la vida. 
Segunda Lectura: 1 Pedro 4, 13-16  
Evangelio:  Juan 17, 1-11 
 

Canción de Ofertorio 
No Queden Tristes  
Estribillo: No queden tristes; aunque me voy,  
aunque me voy, yo volveré…(bis)  
  
Voy a la casa de mi Padre, a prepararles un lugar.  
 
Vendrá mi Espíritu a ustedes, para enseñarles la verdad.  
 
Serán testigos de mi amor por los confines de este 
mundo. 
 
Anunciarán la Buena Nueva a cada pueblo de la tierra. 

   Canción de Comunión  
Id y Enseñad  
Sois la semilla que ha de crecer, sois estrella  
Que ha de brillar. Sois levadura, sois grano de sal, 
antorcha que debe alumbrar.  
Sois la mañana que vuelve a nacer, sois espiga que 
empieza a granar. Sois aguijón y caricia a la vez, 
testigos que voy a enviar. 
 
Estribillo:  
Id, amigos, por el mundo, anunciando el amor, 
mensajeros de la vida de la paz y el perdón.  
Sed, amigos, los testigos de mi resurrección.  
Id llevando mi presencia; con vosotros estoy. 
 
Sois una llama que ha de encender resplandores 
de fe y caridad. Sois los pastores que han de guiar  
al mundo por sendas de paz. 
Sois los amigos que quise escoger, sois palabra que 
intento gritar. Sois reino nuevo que empieza a 
engendrar justicia, amor y verdad. 
 
Sois fuego y savia que vine a traer, sois la ola que 
agita la mar. La levadura pequeña de ayer fermenta la 
masa del pan. Una ciudad no se puede esconder,  
ni los montes se han de ocultar, en nuevas obras que 
buscan el bien los hombres al Padre verán. 
 

    Canción de Salida  
Del Cielo Ha Bajado  
Del cielo ha bajado la madre de Dios.  
Cantemos el Ave a su concepción.  
 
Estribillo: 
Ave, ave, ave María. Ave, ave María. 
 
Del verbo divino de Cristo Jesús,  
Santísima madre, María, eres tú.  
 
 Oh Virgen sin mancha, oh Madre de amor,  
el ángel te ofrezca mi salutación.    

      



(PRACTICANDO) CATÓLICA:  
RECONOCE A DIOS EN TUS MOMENTOS ORDINARIOS 
Por Colleen Jurkiewicz Dorman 
 

Buscando a Cristo en los Demás 
 

El almuerzo fúnebre, el velatorio irlandés, la vigilia junto a la 
cama de un ser querido enfermo: en tiempos de crisis, la gente 
se reúne. En momentos de tristeza, miedo y confusión, 
gravitamos el uno hacia el otro. Por alguna razón, los 
sentimientos son mucho más soportables cuando no estamos 
solos. 
Estoy segura de que los discípulos y sus compañeros, reunidos 
en el aposento alto después de la Ascensión del Señor, hicieron 
todo lo que normalmente hacemos en estas funciones. Estoy 
segura de que se abrazaron, hablaron y compartieron comida, 
procesando juntos los extraordinarios acontecimientos que 
habían presenciado. 
Pero no escuchamos nada de eso. Solo escuchamos que oraron, 
fervientemente y juntos. 
San Juan Pablo II dijo célebremente que “es a Jesús a quien 
buscas cuando sueñas con la felicidad; Él te está esperando 
cuando nada más te satisfaga.” Y creo que, cada vez que nos 
reunimos, en las buenas o en las malas, pensamos que estamos 
buscando compañía, pero en realidad estamos buscando a Dios. 
Mientras pienso en las últimas reuniones de crisis que ha tenido 
mi familia, trato de recordar cuándo hemos detenido todo para 
orar juntos. Puedo pensar en algunas veces, pero para ser 
honesta, son muy pocas. Por lo general, estamos ocupados con 
tareas más prácticas: planificar el funeral, hablar con el médico, 
tomar decisiones, ordenar la comida. Solo tratando de sobrevivir 
o atravesar el momento. 
Pero este es el trabajo pesado del dolor, y es una pérdida de 
nuestro tiempo. Haríamos mejor en seguir el ejemplo de los 
discípulos y recordar que, en estos momentos difíciles, Dios nos 
está esperando. 
 

“El corazón me dice que te busque y buscándote estoy.” — Salmo 
27, -©LPi 

Parish of St. Joseph of the Palisades 
 

Estampas Históricas de nuestra Parroquia  
1863—2023 

 

1863: Primer bautismo documentado en la parroquia 
1903: Piedra angular colocada en el nuevo edificio de la iglesia 

1953: Primera Misa en la Capilla del Inmaculado Corazón de Maria 
1973: Apertura del Grupo de Oración Carismática Hispano 

 

 

 

 

REGISTRO DE LA CATEQUESIS 

La inscripción para las clases de Catecismo  tendrá 

lugar en el Centro Comunitario Mayo 21, 2023 

después de la Misa. 

 Por favor traiga: Certificado de nacimiento, 

certificado de bautismo y certificado de Primera 

Comunión.   

Después de esa fecha estaremos recibiendo 

registraciones en la oficina de la Catequesis todos 

los domingo durante el mes de Junio 18, 2023,   

9:00 am-12:00 pm. 

Para más información por favor  

llame al 201-868-0305  

Email:  religiousedoffice64@gmail.com 



Mes de Maria 

Rosario de la Aurora 
Todos los Sábados de Mayo 

6:00 a.m. 
Rezaremos el Rosario por 
las calles hasta llegar a la 
Capilla del Inmaculado  

Corazón de Maria.  

PREGUNTAS DE LA SEMANA  
 

Primera Lectura: 
Escuchamos cómo los once apóstoles y la familia y los 
amigos de Jesús se reunieron en oraciones “unánimes” 
inmediatamente después de la resurrección y ascensión de 
Jesús. ¿Cómo te acerca tu fe en Jesús a los demás? 
Segunda Lectura: 
Pedro reconoce que puedes sufrir insultos y burlas por ser 
cristiano. ¿Te ha sucedido esto a ti? 
Evangelio: 
Jesús les dice a sus discípulos que la “vida eterna” pertenece 
a aquellos que conocen al único Dios verdadero y a 
Jesucristo. ¿La idea de la “vida eterna” está afectando la 
forma en que vives tu vida aquí en la tierra? 

Sierva de Dios  

Padre Emil Kapaun 
 

Siervo de Dios padre Emil 

Kapaun fue un capellán 

militar estadounidense que 

sirvió heroicamente en el 

campo de batalla y dentro de 

un campo de prisioneros de 

guerra en Corea del Norte 

hasta su muerte. Mientras 

era prisionero de guerra, 

cuidó de otros prisioneros 

físicamente con alimentos y 

medicinas robados, y 

espiritualmente como 

sacerdote. 

Vigilia Pentecostés 
 Sábado 27 de Mayo 
 Después de la Misa de 6:30 p.m. 



 

Fiesta del Dia 
de las madres 
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A Family Tradition
“We’re a Part of Your Community”

“We’re Family”
868-6555

60TH STREET & KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN

Anthony P. Vainieri, Owner  NJ Lic. No. 2032
Valerie Vainieri Huttle, Director  NJ Lic. No. 3558 • Anthony P. Vainieri Jr., Manager  NJ Lic. No. 3880

Compassion, Dignity & Care
Family Owned & Operated

Sirviendo a la Comunidad Hispana

Mario A. Barquin, Manager - NJ Lic. 3993
201-869-3000 • 7101 Broadway, Guttenberg

www.BarquinFuneralHome.com

MESON ESPAÑOL
AUTHENTIC SPANISH CUISINE
LUNCH • DINNER • COCKTAILS

Your Hosts: Antonia • Manolo • Carlos
865-5880 • 57th St. & Kennedy Blvd, West New York

Jorge RiveraJorge Rivera
                          F uneral Home, Inc.F uneral Home, Inc.

SERVIENDO A LA COMUNIDAD HISPANA
MARCO A. PEREZ, MANAGER   NJ LIC. NO. 4800

4543 Kennedy Blvd., North Bergen • 201-861-6899 • 201-861-6925

Lizabeth S. 
Konopka

Manager, CFSP   
NJ Lic. No. 3060

9046 palisade ave., north bergen | 201.865.0923


